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RESUMO

Contexto: A Organizacdo Mundial da Saude, observando a disseminacdo da doenca em nivel
global, fez algumas recomendacdes com o intuito de minimizar a propagacdo desse Virus,
recomendando medidas como a lavagem das mdos, antissepsia das mdos com alcool em gel
70% e a utilizagdo dos equipamentos de protecdo individual pelos profissionais de saude.
Objetivos: Desenvolver e validar o conteddo de um aplicativo sobre o uso de Equipamento de
Protecdo Individual e medidas preventivas de lesdes cutaneas faciais durante a pandemia da
SARS-CoV-2. Métodos e tratamento: Foi realizada uma revisdo integrativa da literatura junto
as bases de dados em Ciéncias da Satde MEDLINE, Scientific Eletronic Library Online,
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude e Cochrane Library. A
avaliacdo do contetdo do aplicativo foi realizada por 41 profissionais da saude. O instrumento
avaliativo foi enviado por meio do contato por correio eletrdnico e por whatsapp apos
aprovacéo do Comité de Etica e Pesquisa. Para validagio do contetido do aplicativo foi utilizada
atécnica de Delphi. Para anélise estatistica foi utilizado o Coeficiente Alfa de Cronbach e indice
de Validade de Contetdo. Resultados: Na primeira avaliacdo do aplicativo, ndo houve
concordancia entre os avaliadores. Apés realizadas as corre¢des solicitadas pelos juizes, 0s
questionarios foram reenviados, sendo avaliados entre adequado e totalmente adequado. Com
relacdo ao indice de conteudo geral, na primeira avaliacdo foi 0,980 e na segunda avaliacao foi
0,997, considerando o percentual dos avaliadores que estdo em concordancia sobre o conteido
do instrumento. Conclusdo: Apo6s revisao da literatura, o aplicativo foi construido e validado
por profissionais com experiéncia na area, mostrando concordancia entre os juizes na segunda

avaliacdo.

Palavras-chave: COVID-19, Equipamento de protecdo individual, Saiude do trabalhador,

Lesdo por pressao, Aplicativos moveis.
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ABSTRACT

Context: Since 2020, the world has been suffering public health impacts with the pandemic of
an infectious disease caused by a new Coronavirus. The World Health Organization, observing
the spread of the disease globally, made some recommendations in order to minimize the spread
of this virus, recommending measures such as hand washing, hand antisepsis with gel alcohol
70% for the general population and the use of personal protective equipment by health
professionals. Objectives: To develop and validate an application to inform health
professionals about the use of Personal Protective Equipment and preventive measures for facial
skin lesions during the SARS-CoV-2 pandemic. Methods: An integrative literature review was
conducted with the databases in Medline Health Sciences, Scientific Electronic Library Online
(SciELO), Latin American and Caribbean Literature on Health Sciences (LILACS) and
Cochrane Library. The application content was evaluated by 41 professionals (physicians,
nurses, dentists, physiotherapists and pharmacists). The questionnaire was sent through contact
by e-mail and whatsapp after approval by the Ethics and Research Committee. Delphi technique
was used to validate the application content. For statistical analysis, the Cronbach's Alpha
Coefficient and Content Validity Index were used. Findings: In the first evaluation of the
application, there was no agreement among the evaluators, being evaluated from inadequate to
totally adequate. After the corrections requested by the judges, the questionnaires were sent
back to a new evaluation, being reevaluated in adequate and totally adequate. Regarding the
general content index, in the first evaluation it was 0.980 and in the second evaluation it was
0.997. Conclusion: After reviewing the literature, the application was constructed and
validated by professionals with experience in the area, showing agreement among the judges in

the second evaluation.

Keywords: COVID-19, Personal Protective Equipment, Occupational Health, Pressure Ulcer,
Mobile Applications



1 CONTEXTO

Desde o inicio de 2020, o mundo vem passando por momento de dificuldade na
salde publica, causada pela pandemia do novo Coronavirus (SARS-CoV-2). Em janeiro (2019),
a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) declarou a situacdo como uma emergéncia em salde
publica de interesse internacional (CHAVES e BELLEI 2020; BELASCO e FONSECA, 2020).

A pandemia pelo SARS-CoV-2 teve inicio na cidade de Wuhan, regido central da
China, relacionada a transmissdo em um mercado de frutos do mar e de animais vivos. A
SARS-CoV-2 é altamente transmissivel por goticulas e contato, principalmente em locais
fechados e ambientes hospitalares (MEDEIRQOS, 2020; OLIVEIRA et al., 2020).

As autoridades sanitarias chinesas tornaram publico o surto e estabeleceram
medidas em salde publica em seu pais, incluindo vigilancia epidemioldgica continua, com
investigagdes clinicas que conduziram ao fechamento do mercado de Wuhan — cidade da China
— para a desinfec¢do do ambiente. Em 30 de janeiro de 2020, a OMS declarou a COVID-19
como Emergéncia de Saude Publica de Interesse Mundial (OPAS, 2021; MUNSTER et al.,
2020; WILSON e CHEN, 2020).

A COVID-19 é transmitida por secrecdes respiratdrias e saliva, sendo indicado ter
alguns cuidados para evitar a contaminagdo e transmissao para outros individuos, tais como:
cobrir a boca ao tossir ou espirrar, lavar as maos regularmente e evitar tocar o rosto,
principalmente na regido dos olhos, nariz e boca (ZHU et al., 2019; TAN et al., 2020).

A OMS, preocupada com a disseminacdo da doenca em nivel global, faz algumas
recomendacdes com a finalidade de reduzir a propagacdo do virus, recomendando medidas
preventivas como a lavagem das maos, antissepsia das maos com alcool em gel 70% para a
populacdo em geral e, a utilizacdo dos equipamentos de protecdo individual (EPIs) pelos
profissionais de saude (OPAS, 2021).

O profissional de salde, durante a pandemia do COVID-19, tem risco aumentado
de contaminacgédo diante da necessidade frequente de executar procedimentos. Existe ainda a
possibilidade de complica¢des subsequentes que podem aumentar a disseminagéo do virus em
decorréncia de certos procedimentos realizados por eles, como a aspiracdo traqueal e a
intubacdo (SANTOS et al., 2021).

Emerge a necessidade de que os trabalhadores da salde observem rigorosamente as
precaucdes padronizadas pelo Ministério da Salde, visando minimizar a transmissao.
Recomenda-se que o uso de EPIs seja adotado por todos os profissionais de satde envolvidos

na assisténcia desses pacientes em instituicdes de saude, independentemente da doenca,



inicialmente suspeita, ou diagnosticada (RIETH et al., 2014; PACZEK et al., 2020; MOORE
etal., 2021; SALOME e DUTRA, 2021).

Os EPIs séo todos os dispositivos de uso individual, destinados a proteger a
integridade fisica do trabalhador e incluem luvas, protetores oculares ou faciais, protetores
respiratorios, aventais e protecdo para os membros inferiores, ndo podendo ser ignorado que a
higienizacdo das mdos é umas das mais importantes precaucGes padrdo para evitar a
contaminacgdo e a disseminacgdo do virus (SALOME e PONTES, 2021; SALOME e DUTRA,
2021; YUAN et al., 2020; PERES et al., 2020).

No Brasil, o Ministério do Trabalho exige que os empregadores fornecam os EPIs
adequados para mitigar os riscos aos quais os profissionais estdo expostos, bem como realizar
treinamento continuo sobre como utilizar corretamente esses equipamentos. A utilizacdo
incorreta dos EPIs pode expor o profissional a risco bioldgico, podendo também acarretar lesdes
causadas por dispositivos médicos (CARVALHO e CHAVES, 2010).

Para a utilizacdo adequada dos EPIs, o profissional deve levar em consideracéo, néo
somente a eficiéncia necessaria para o controle do risco de exposi¢do, mas também o conforto
no uso desses materiais. Se hd desconforto no uso do equipamento, a possibilidade de o
profissional ndo utilizar e até mesmo ndo o incorporar na pratica rotineira (CORDEIRO et al.,
2016; PADULA et al., 2017; GEFEN e OUSEY, 2020).

No més de abril de 2016, o Nacional Pressure Ulcer Advisory Panel anunciou uma
mudanca na terminologia de Ulcera por pressao para lesdo por pressao (LPP), e também incluiu
lesdo por pressdo relacionada a Dispositivo Médico. Esta lesdo resulta do uso de dispositivos
concebidos e aplicados para fins de diagndstico ou terapéutico, e caracteriza-se quando o
profissional utiliza os EPIs e desenvolve lesdo durante o uso (MORAES et al., 2016;
CAVALCANTI e KAMADA, 2020; GEFEN et al, 2020a; APTFERIDAS.2020;
FUMAROLA et al., 2020).

O uso prolongado ou incorreto das mascaras faciais e dos éculos/viseiras é o
responsavel pelas forcas de friccdo e pressdo constantes nos tecidos, levando os profissionais a
sofrerem as lesbes (FERREIRA et al., 2017; GEFEN e ALVES, 2020a; SALOME, 2021a;
SALOME, 2021b).

Os cuidados especificos para a prevencdo de LPP relacionada aos dispositivos
médicos causada pelo uso dos EPIs devem ser executados por meio do exame diario da pele,
reposicionamento dos dispositivos de modo a reduzir as forgas fisicas (friccdo, cisalhamento,
sem alterar a capacidade de seguranga dos EPIs). Pode-se assim reduzir o impacto nos tecidos

e melhorar a capacidade de resposta da pele as constantes agressdes (MORAES et al., 2016;



CAVALCANTI e KAMADA, 2020; GALETTO et al.,, 2019; GEFEN et al., 2020b;
APTFERIDAS, 2020; FUMAROLA et al., 2020; PONTES e SALOME, 2021).

Nesse sentido, sdo importantes a construcéo e a validagdo de tecnologia educativa,
incluindo aplicativos, manuais, protocolos, e cursos online, que oferecam aos profissionais
informacdes apropriadas sobre as técnicas do uso dos EPIs e, das a¢des preventivas e condutas
terapéuticas da lesdo por presséo por dispositivo medico causada pelo uso inadequado dos EPIs.
Assim, ao utilizar esta tecnologia, o profissional estara prestando assisténcia livre de danos,
Com seguranca e sem risco para o paciente, evitando contaminar-se e prevenindo-se de lesdes
da pele facial causadas pelo mau uso dos EPIs.

O uso de tecnologias computacionais na area educacional e da satde vem inovando
as relacdes ensino-aprendizagem e teoria-pratica na assisténcia, na medida em que esses
instrumentos sdo adaptados as necessidades da assisténcia segura ao paciente e aos modelos
educacionais contemporaneos. Os profissionais da area de salde acompanham essa inovacao e
tém demonstrado que a interatividade propiciada por ambientes virtuais de aprendizagem
favorece o processo de aprendizado e a prestacdo da assisténcia segura sem danos para o
paciente (PEREIRA et al., 2016; SALOME et al., 2017; ALVES e SALOME, 2020).

Neste contexto, temos os aplicativos. O aplicativo é um software que tem funcao
especifica capaz de auxiliar em determinada tarefa. Os smartphones sdo importantes
ferramentas, pois a maioria da populacdo os possui e quase sempre estdo disponiveis em razao
da sua portabilidade (SALOME et al., 2017). A utilizacio de ferramentas computacionais na
area da saude esta em crescente expansao, visto que esse tipo de suporte pode proporcionar aos
profissionais maior precisao e agilidade em seus trabalhos. No que diz respeito a atencdo a
salde no Brasil, a adocdo de recursos tecnoldgicos € um fato crescente desde a década de 1960,
com a fundamentacéo cientifica da profissdo (LIMA-NETO et al., 2019; ALVES e SALOME,
2020).

Esta pesquisa faz parte de um projeto de desenvolvimento de aplicativo mdvel para
os profissionais da saude fornecendo informacdes sobre técnicas do uso de EPIs e das acbes
preventivas e condutas terapéuticas da lesdo por pressdo por dispositivo médico por uso
inadequado do EPIs. Assim, ao utilizar esta tecnologia, o profissional estara prestando uma
assisténcia livre de danos, com segurancga e sem risco para o paciente, evitando contaminar-se

e prevenindo-se contra o risco de lesdes da pele facial causadas pelo mau uso do EPIs.



2 OBJETIVOS

Desenvolver e validar o contetdo de um aplicativo para profissionais da salde
sobre 0 uso de Equipamento de Protecdo Individual e medidas preventivas de lesdes cutaneas

faciais durante a pandemia da SARS-CoV-2



3 METODOS

3.1 Tipo de estudo

Estudo aplicado na modalidade de producéo tecnolégica baseada na engenharia de
software, do tipo pesquisa de desenvolvimento metodoldgico.

3.2 Construcao do aplicativo

Como metodologia de desenvolvimento do aplicativo, optou-se pelo Design
Instrucional Contextualizado, que envolve uma proposta construtivista e consiste na acao
intencional de planejar, desenvolver e aplicar situacbes didaticas especificas, incorporando
mecanismos que favorecam a contextualizacio (CRUZ et al., 2011; GALVAO e PUSCHEL,
2012; SALOME e FERREIRA, 2018). A construcdo do aplicativo seguiu as etapas expostas na
Figura 1.

3.2.1 Primeira etapa: Analise

Realizou-se uma revisao integrativa da literatura. Delimitou-se as seguintes etapas
para o desenvolvimento da pesquisa: a identificagdo do tema e selecdo da questéo de pesquisa;
0 estabelecimento de critérios para a inclusdo e exclusdo de estudos; a definicdo das
informacBes a serem extraidas dos estudos selecionados e categorizacdo dos estudos; a
avaliacdo dos estudos incluidos na revisdo integrativa; a interpretacdo dos resultados,
apresentacdo da revisdo; e a sintese do conhecimento (MENDES et al., 2008).

Obijetivou-se responder a seguinte questdo norteadora: Quais sdo os EPIs e a técnica
correta de utiliza-los durante a pandemia da SARS-CoV-2? Quais sdo as medidas preventivas
disponiveis na literatura para evitar a lesdo por friccdo (LPF), lesdo por dispositivo médico e
causada pelo uso dos EPIs?”.

Para a construcdo da pergunta adequada para a resolucdo da questdo clinica
pesquisada, utilizou-se a estratégia PICO (SANTOS et al., 2007) com “P” correspondendo a
populagdo (profissional da saude); “I” a intervencdo (técnica da paramentacdo e

desparamentacao dos EPIs, medidas preventivas para LPP); “C” a comparagédo (ndo se aplica,



pois esse ndo ¢ um estudo comparativo) e “O” correspondendo ao desfecho (protocolo em forma
de aplicativo).

Foi efetuada uma revisdo integrativa da literatura junto as bases de dados das
Ciéncias da Saude: (MEDLINE), Scientific Eletronic Library Online (SciELO), Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Cochrane Library.

Foram utilizados os descritores controlados em Ciéncias da Saude: COVID-19,
Lesdo por pressdo e Equipamento de Protecdo Individual. A estratégia de busca ocorreu a partir
de suas diferentes combinagdes, utilizando-se o operador booleano AND nos idiomas
portugués, espanhol e inglés.

Para a selecdo das publicagbes foram adotados como critérios de inclusdo: apenas
estudos primarios que tenham ligacdo direta com a tematica; estar disponivel na integra, artigos
originais e publicados entre 2016 a 2021, a revisdo foi realizada durante o més de abril de 2021.

Como critérios de exclusdo: teses, dissertacGes, monografias, relatorios técnicos e
artigos que, apo6s leitura do resumo, nao se relacionaram com o objeto de estudo proposto, além
das publicagdes que se repetiram nas bases de dados.

Fez-se leitura dos titulos e dos resumos, de forma independente, entre dois autores,
para assegurar gue os textos contemplavam a pergunta norteadora da revisdo e atendiam aos
critérios de inclusdo estabelecidos. Em caso de duvida a respeito da sele¢do, optou-se por
incluir, inicialmente, a publicacéo e decidir sobre sua selecdo somente ap0s a leitura na integra
de seu contetdo.

Para classificar o nivel de evidéncia dos estudos selecionados, foram utilizadas as
categorias da Agency for Healthcare Research and Quality (2016), que abrangem seis niveis:
Nivel 1: evidéncias resultantes da meta-analise de multiplos ensaios clinicos controlados e
randomizados; Nivel 2: evidéncias obtidas em estudos individuais com delineamento
experimental; Nivel 3: evidéncias de estudos quase experimentais; Nivel 4: evidéncias de
estudos descritivos (ndo experimentais) ou abordagem qualitativa; Nivel 5: evidéncias de
relatos de caso ou experiéncia; Nivel 6: evidéncias baseadas em opinides de especialistas.



3.2.2 Segunda etapa: Design

Esta etapa envolveu o planejamento e a producéo do contetdo didéatico, a definigdo
dos tdpicos e a redacdo dos assuntos, a selecdo das midias e o desenho da interface (layout).
Optou-se pela utilizacdo de textos, desenhos, fotos e videos estruturados em tdpicos. Os
contetidos didaticos que serdo abordados no aplicativo foram divididos nas seguintes fases:

Fase 1 - Infeccdo pela SARS-CoV-2

Foram dadas informacdes sobre a definicdo, o tipo, os sinais e sintomas da SARS-
CoV-2 e as medidas preventivas para a SARS-CoV-2, preconizadas pela Organiza¢do Mundial
da Saude.

Fase 2 - Uso dos Equipamentos de Protecdo Individual pelos profissionais de
saude durante a pandemia da SARS-CoV-2

Nesta fase, foram fornecidas a definicdo dos EPIs, tipos de EPIs preconizados pela
Organizacao Mundial da Saude, que devem ser utilizados durante a prestacdo dos cuidados aos
pacientes com SARS-CoV-2.

Também foi buscadas instrucbes bem definidas sobre as técnicas corretas da
paramentacao e desparamentacdo dos EPIs durante a pratica clinica dos profissionais de salde,
que devem ser executadas de forma sistematica com o objetivo de prevenir que os profissionais
contraiam a infec¢cdo causada pela SARS-CoV-2 e prevenir lesfes cutaneas decorrentes do uso

inadequado dos EPIs.



Etapa 1- Analise

Etapa 2- Design

Etapa 3-
Desenvolvimento

Etapa 4-
Implementacdo

Etapa 5 -
Validagdo

Etapas da construcéo do aplicativo

Esta fase consistiu em entender o problema educacional e
elaborar uma solucéo relacionada. Para isso, foi realizada uma
revisao integrativa da literatura junto as bases de dados das
Ciéncias da Saude, como: MEDLINE, SciELO, LILACS e
Cochrane Library.

Esta etapa envolveu o planejamento e a producéo do contetido
didatico, a defini¢cdo dos topicos e a redacéo dos assuntos, a
selecdo das midias e o desenho da interface (layout). Optou-se
pela utilizacdo de textos, desenhos, estruturados em topicos, e
conectados por hipertextos (links).

Compreendeu-se a selecdo das ferramentas do aplicativo
multimidia, a definicdo da estrutura de navegacdo e o
planejamento da configuracdo de ambientes.

Foi realizada a configuragdo das ferramentas e recursos
tecnoldgicos educacionais, bem como a construcdo de um
ambiente para download da aplicacdo na internet e sua
instalacdo no dispositivo movel.

Validag&o utilizando a técnica Delphi

Figura 1 — Diagrama das etapas da construcao do aplicativo Simplifica EPI.



Fase 3- LesOes causadas por dispositivo provocadas pelo uso inadequado dos
Equipamentos de Protecdo Individual

Nesta fase, foi descrita 0 que € lesdo por pressdo causada por dispositivo médico e
as regides anatdbmicas com maior prevaléncia para a ocorréncia de lesdo. Também foras
apresentadas as medidas preventivas (tipos e técnica de uso dos dispositivos facial, técnica da
utilizacdo do creme, protetores-barreira e os conclusivos) que devem ser utilizados para

prevenir e tratar as lesdes e cuidados com a pele antes, durante e depois da utilizacdo dos EPIs.

3.2.3 Terceira etapa: Desenvolvimento

Compreendeu-se a selecdo das ferramentas do aplicativo, a defini¢do da estrutura
de navegacdo e o planejamento da configuracdo de ambientes. Foi construida a arvore de
decisdo com o objetivo de nortear o profissional analista de sistema quanto a construcdo do

aplicativo, como se pode ver na Figura 2 mais a frente.

3.2.4 Quarta etapa: Implementacéo

Foi elaborada a configuracdo das ferramentas e dos recursos tecnoldgicos
educacionais, bem como a construcdo de um ambiente para download de aplicacdo na internet

e sua instalacdo no dispositivo movel que estara disponivel gratuitamente no Play Store.



SARS-CoV-2
. Sinais e Cuidados recomendados
Definigao sintomas pela OMS

Técnica de paramentacao
EPIs que devem ser utilizados pelo —> dos EPIs

— profissional durante a assisténcia ao

paciente com SARS-CoV-2 Técnica de
desparamentacdo dos EPIs
retirada
Recomendacao do tipo de EPIs indicado
para atuacdo na abordagem do paciente
com SARS-CoV-2
Lesbes  causadas pelo uso | > Medidas preventivas

inadequado do EPIS durante a
assisténcia aos pacientes com
SARS-CoV-2

!

Condutas terapéuticas

Figura 2 — Arvore de decisdo para a construgio do aplicativo Simplifica EPI.

3.3 Validacao do contetido do aplicativo

3.3.1 Casuistica

A validagdo do aplicativo foi realizada obedecendo & norma Brasileira da
Associacdo Brasileira de Normas Tecnicas (ABNT) ISO/IEC 25062: 2011. Neste estudo, 0s
avaliadores foram os profissionais que atuaram na linha de frente no enfrentamento ao COVID
19, sendo eles: enfermeiros, odontologos, farmacéuticos, fisioterapeutas e médicos, totalizando

41 participantes.

10



3.3.2 Selecgéo dos avaliadores

Os avaliadores foram selecionados por meio da amostragem por conveniéncia tipo
bola de neve: assim, quando foi identificado um sujeito que se enquadre nos critérios de
inclusdo estabelecidos, foi solicitado que ele sugira outros participantes (POLIT e BECK,
2011).

3.3.2.1 Critérios de inclusao
Atuaram neste estudo os profissionais (enfermeiros, odontélogos, farmacéuticos,
fisioterapeutas e médicos) que atingiram cinco pontos ou mais, conforme o Quadro 1. Eles

foram escolhidos segundo os critérios adaptados propostos por Fehring (1987).

Quadro 1 - Critérios de selecdo dos avaliadores do aplicativo Simplifica EPI.

Itens relacionados a profissao Pontuacéao
Doutorado na area do estudo 5 pontos
Doutorado ndo na area do estudo 4 pontos
Mestrado na area do estudo 4 pontos
Mestrado ndo na area do estudo 3 pontos
Publicacdo em periddicos na area do estudo 3 pontos
Publicacdo em periddicos que ndo sdo da area do estudo 2 pontos
Préatica clinica, no minimo, de um ano na area do estudo 2 pontos
Especializacdo ou residéncia ndo na area do estudo 2 pontos
Especializacdo ou residéncia na area do estudo 2 pontos

3.3.2.3 Critérios de Exclusdo

Profissionais que atingiram pontuagdo menor que quatro pontos, conforme quadro 1.
Profissionais (enfermeiros, odont6logos, farmacéuticos, fisioterapeutas e médicos)
que aceitaram participar da pesquisa, porém nao responderam ao questionario no prazo

estabelecido de 15 dias.
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3.4 Coleta dos dados

Para a validacdo do aplicativo Simplifica EPI, foram elaborados os seguintes
documentos: carta-convite composta por apresentacdo pessoal inicial e elucidacdes sobre o
tema da pesquisa; parecer do Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Faculdade de Ciéncias da
Saude “Dr. José Antonio Garcia Coutinho” e explicagdes sobre a importancia do profissional
avaliador na pesquisa. O passo a passo das etapas para a efetiva participacdo dos avaliados,
como também o prazo de quinze dias para a avaliacdo, a contar o dia de entrega, para efetuar e
encaminhar as respostas segundo a carta-convite para profissionais enfermeiros, odontélogos,
farmacéuticos, fisioterapeutas e médicos encontra-se no Apéndice A.

O Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE) (Apéndice B) deixou claro,
ao avaliador, o teor da pesquisa, garantindo o sigilo das informacdes pessoais e a livre decisdo
em querer ou nao participar desta, além da ciéncia ao direito de retirar, a qualquer momento, o
seu consentimento de participagdo na pesquisa. Nesse termo, foi solicitado, em caso de aceite,
0 nome do avaliador.

O instrumento foi enviado para os avaliadores por meio de correio eletrdnico ou
WhatsApp. A sua aplicacdo foi feita por meio do formulario do Google (Apendice C) ap6s o
aceite do TCLE.

O questionéario desenvolvido no formulario do Google foi dividido em duas partes:
identificacdo dos avaliadores, com 06 (seis) questdes, e avaliacdo de contetdo do aplicativo
com 31 (trinta e um) questoes.

Na primeira parte do questionério, os profissionais deveriam preencher os seguintes
itens relacionados: e-mail; tipo de graduacdo; ano de conclusdo da graduacdo; nivel de
especializacdo (lato e Stricto Sensu), tempo de experiéncia na assisténcia e na docéncia.

Na segunda parte do questionario, os profissionais avaliaram o contetdo do
aplicativo por meio dos seguintes itens: coeréncia e relevancia do conteldo, a facilitacdo do
processo de ensino aprendizagem na tematica e a assimilacdo da linguagem verbal, a facilidade
de leitura; a clareza, qualidade e compreensao das ilustragdes do aplicativo; a motivacdo para
0 uso do aplicativo; a definigdo da SARS-CoV-2/ COVID-19, bem como a descri¢éo dos sinais
e sintomas e as medidas preventivas da SARS-CoV-2; a definicdo dos EPI e técnicas de
paramentacdo e desparamentacao de EPI; a definicdo da lesdo por pressdo causadas por EPI,
assim como a apresentacdo das medidas preventivas de lesdes ocasionadas por equipamentos

médicos.
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Foi utilizada, nas questes de avaliacdo do aplicativo, a escala de Likert, tendo
como opcdes de respostas: “adequada”; “parcialmente adequada”; “totalmente adequada”;
“inadequada”, com posteriores instru¢des para respostas descritivas, que eram opcionais.

Na analise dos dados, foram consideradas validadas as respostas marcadas com a
classificagao “adequada” ou “totalmente adequada”. As sugestdes apresentadas pelos juizes
foram avaliadas e as revisdes foram realizadas para que os itens pudessem ser considerados
validados, estando essas orientacBes indicadas em estudos anteriores sobre esse método de
avaliacdo (POLIT e BECK, 2011).

As questBes que receberam as classifica¢des “inadequada” ou ‘“parcialmente
inadequada” foram reenviadas aos juizes na segunda rodada de avaliacdo com as sugestdes
feitas para um novo julgamento, que alcangou 100% no consenso de aprovacao entre 0s juizes.
Esse tipo de procedimento chama-se técnica de Delphi.

A técnica de Delphi é um método que tem como caracteristica a obtencdo de
opinides de juizes com conhecimento especifico em determinada éarea (CASSIANI e
RODRIGUES, 1996).

A técnica de Delphi utiliza questionarios em que sdo analisados e julgados os
conteddos por especialistas na busca de consenso entre 50% a 100% dos avaliadores.
Geralmente, ocorrem de duas a trés rodadas ou ciclos de avaliagdo, podendo haver mais, sendo,
neste estudo, considerado o consenso de 100% entre os juizes (WRIGHT e GIOVINAZZO,
2000).

3.5 Aspectos Eticos

O presente estudo obedeceu a Resolucdo de numero 466, de 12 de dezembro de
2012, do Ministério da Saude, que trata da ética em pesquisa envolvendo seres humanos. foram
respeitados os aspectos éticos relacionados ao anonimato total dos participantes, sua
privacidade e autonomia de aceitar ou ndo a participagédo no estudo.

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Ciéncias
Médicas Dr. José Antonio Garcia Coutinho da Universidade do Vale do Sapucai, sob parecer:
4.230.357 (Anexo I).
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3.6 Analise estatistica

Os dados obtidos foram compilados no software estatistico Statistical Package for
the Social Sciences, verséo 23.0.

Para a avaliacdo da confiabilidade do questionario, foi aplicado o indice de Alfa
Cronbach, que tem como objetivo medir a correlagcdo entre 0 nimero de resposta em um
questionario por meio da analise das respostas dadas pelos juizes, apresentando uma correlagédo
média entre as perguntas. O coeficiente a ¢é calculado a partir da variancia dos itens individuais
e da variancia da soma dos elementos de cada avaliador de todos as variaveis de um questionario
que utilizem a mesma escala de medicdo. A confiabilidade do Coeficiente alfa de Cronbach
deve estar acima do valor minimo aceitéek de 0,70 (TABACHNICK e FIDELL, 2001).

Para a validade do contetido do aplicativo, foi utilizado o Indice de Validade de
Conteldo a ser calculado a partir da média do niimero de respostas “adequado” e “totalmente
adequado” selecionado pelos juizes. Para verificar a validade do instrumento quanto ao
contetdo, foi adotado o valor de concordancia > 0,8 entre os juizes. O Indice de validade de
conteddo tem como finalidade medir a proporcdo ou porcentagem de juizes que estdo em
concordancia sobre determinados aspectos do instrumento e de seus itens (POLIT e BECK,
2011).
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4 RESULTADOS

Resultou-se a busca nas bases de dados em Ciéncias da Satde em 1918 artigos, dos
quais foram selecionados 28 artigos para incluséo no estudo, conforme o fluxograma ilustrativo

na figura 3 subsequente.

Registros identificados por meio de pesquisas nasbases de dados (n=1918)

L 2 L 2 L 4

MEDLINE SciELO LILACS Cochrane
(n= 1686) (n=19) (n=211) (n=2)

L 2 L 2 L 2 .

Estudos excluidos(n= 1723)

L 2

Registros apds eliminar os estudos duplicados(n=195)

L 2

Estudos excluidos

(n=158)
Estudos selecionados apos leitura do titulo — Estudos excluidos
(n=137) (n=158)

L

Estudos selecionados apés leitura do resumo | mm Estudos excluidos
(n=79) (n=36)

¥

Estudos selecionados ap0s leitura dos artigos na mm) | Estudos excluidos
integra (n=43) (n=15)

3

Estudos selecionados para construcao do
aplicativo (n= 28)

Figura 3 — Fluxograma da selecdo dos estudos adapatdo do Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta- Analyses (PRISMA 2009).
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Apresentam-se, no quadro 2, a seguir, os artigos selecionados durante a revisdo integrativa da literatura, sendo 28 artigos, os quais foram

classificados segundo o nivel em evidéncia.

Quadro 2 - Caracteristicas dos artigos selecionados por meio da revisao integrativa da literatura para a construcdo do aplicativo Simplifica EPI.

Autoria

Titulo

Periédico/Ano/Vol/ Nimero

Resultados

Nivel de
evidéncia

1 VERBEEK et al.

Equipamento de protecéo individual para
prevenir doencas altamente infecciosas
devido a exposic¢do a fluidos corporais

contaminados em profissionais de salde

Cochrane Database of Systematic
Reviews 2020; 5(CD011621)

avalia as técnicas de paramentacdo dos
EPI que apresenta o menor risco de
contaminacéo

1

2 HOUGHTON et al.

Barreiras e facilitadores para a adesdo dos
profissionais de salde as diretrizes de
prevencao e controle de infeccao (IPC) para
doencas infecciosas respiratérias: uma rapida
sintese de evidéncias qualitativas

Cochrane Database Syst Rev. 2020 Apr
21;4(4):CD013582

Evidencia as barreiras e fatores
facilitadores para a adesdo dos
profissionais de saude as diretrizes de
prevencdo e controle de infecgdo para
doencas infecciosas respiratorias.

3 GRISWOLD et al.

Personal protective equipment for reducing
the risk of COVID-19 infection among
healthcare workers involved in emergency
trauma surgery during the pandemic: an
umbrella review protocol

BMJ Open 2021; 11(3):¢045598

Eficacia de diferentes equipamento de
protecdo individual (EPI) na reducéo do
risco de infecgcdo por COVID-19 em
profissionais de salide que cuidam para
pacientes submetidos a cirurgia de trauma.

4 SUZUKI et al.

Effectiveness of personal protective
equipment in preventing severe acute
respiratory syndrome coronavirus 2 infection
among healthcare workers

J Infect Chemother. 2021; 27(1):120-2

Evidencia a necessidade de
fornecimento adequado de EPI para
prevencdo de COVID 19 entre 0s
profissionais de saude.

5 KIM et al.

Access to personal protective equipment in
exposed healthcare workers and COVID-19
illness, severity, symptoms and duration: a
population-based case-control study in six
countries

BMJ Glob Health. 2021; 6(1):e004611

Apresenta a experiéncia de seis paises
quanto a relacdo entre o uso de EPl e 0
risco aumentado de contaminagdo de
COVID 19 entre os agentes de saude da
linha de frente.

6 MARTIN-DELGADO
etal.

Availability of personal protective equipment
and diagnostic and treatment facilities for
healthcare workers involved in COVID-19

care: A cross-sectional study in Brazil,
Colombia, and Ecuador

PLo0S One. 2020; 15(11):e0242185

Apresenta a experiéncia do Brasil,
Colombia e Equador quando a cadeia
de suprimentos eficiente de EPI’s, e a
elaboracgdo de protocolos atualizados

relacionados ao manejo e prevencao de
CoVvID 19.
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Continuacéo do Quadro 2

7 SAVOIA et al. Factors associated with access and use of PPE PLoS ONE 15(10): 0239024 Apresenta os Fatores associados ao 4
during COVID-19: A cross-sectional study of acesso e uso de EPI durante COVID-19
Italian physicians.
8 GEFEN e OUSEY Update to device-related pressure ulcers: J Wound Care. 2020; 29(5):245-59 Evidencia atualiza¢Ges sobre prevencéao 4
SECURE prevention. COVID-19, face masks de lesBes de pele relacionadas ao uso
and skin damage de EPI.
9 CABBARZADE et al Uma maneira préatica de prevenir danos no Aesthet Surg J, 2020; 40(Issue 10):608-10 Como prevenir lesBes de pele facial 4
nariz e na bochecha devido ao uso de causadas pelo uso de Mascara N95
mascaras N95 na Pandemia COVID-19
10 OLIVEIRA et al. Personal Protective Equipment in the Rev Bras Enferm. 2020; 73(Suppl Estruturar um guia pratico para a 4
coronavirus pandemic: training with Rapid 2):e20200303 treinamento de paramentag&o e
Cycle Deliberate Practice desparamentacdo no contexto da
COVID-19
11 CHIU et al. Personal protective equipment usage, J Orthop Surg (Hong Kong). 2021; Evidencia o uso, reciclagem e descarte 4
recycling and disposal among spine surgeons: 29(1):2309499020988176 de equipamentos de protecdo individual
An Asia Pacific Spine Society survey (EPD)
12 HOWARD High-Risk Aerosol-Generating Procedures in Otolaryngol Head Neck Surg. Considerac@es sobre equipamentos de 4
COVID-19: Respiratory Protective 2020;163(1):98-103 protec¢do respiratdria em procedimentos
Equipment Considerations. de geragéo de aerossol de alto risco em
COVID-19
13 BARRATT et al. Medical interns’ reflections on their training BMC Med Educ, 2020; 20(328) Apresenta as experiéncias de 4
in use of personal protective equipment graduandos do curso de medicina
quanto ao uso de EPI durante o
processo formativo.
14 MUSHTAQ et al. Cutaneous adverse effects due to personal Int J Dermatol. 2021; 60(3):327-31 Lesdes de pele relacionadas ao uso de 4
protective measures during COVID-19 EPI durante a Pandemia de COVID 19.
pandemic: a study of 101 patients.
15 | SALOME e DUTRA Prevention of facial injuries caused by Rev Bras Enferm. 2021; 74(Suppl Desenvolver e validar um folheto para 4
personal protective equipment during the 1):e20201219 orientar os profissionais da salde nas
COVID-19 pandemic medidas preventivas relacionadas as
lesBes causadas pelo uso dos EPIs
durante a pandemia da COVID-19
16 JIANG et al. The Prevalence, Characteristics, and Adv Wound Care (New Rochelle). 2020; | Apresenta a prevaléncia, caracteristicas 4

Prevention Status of Skin Injury Caused by
Personal Protective Equipment Among
Medical Staff in Fighting COVID-19: A

Multicenter, Cross-Sectional Study

9(7):357-64

e estratégias de prevencédo as lesdes
cuténeas causadas pelo uso de
equipamentos de prote¢do individual
(EPI) entre profissionais de salde
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Continuacéo do Quadro 2

17

PERES et al.

Protecédo Facial e Respiratéria: Perspetivas
Atuais no Contexto da Pandemia por COVID-
19

Acta Med Port. 2020; 33(9):583-92

Eficacia do uso de equipamento de
protecdo facial e respiratdria no
contexto da pandemia por COVID 19.

4

18

BAIWEN et al.

Protecting Healthcare Professionals during
the COVID-19 Pandemic.

BioMed Research International, 2020;
Article ID 8469560:1-8

Medidas preventivas entre 0s
profissionais de salde para prevenir
potencial infecdo nosocomial

19

FREITAS et al.

Prevention and control measures for neonatal
COVID-19 infection: a scoping review

Rev Bras Enferm. 2020;73(Suppl
2):e20200467

Medidas de prevencéo e controle de
infecgdo neonatal por COVID-19

20

HU et al.

The adverse skin reactions of health care
workers using personal protective equipment
for COVID-19.

Medicine (Baltimore). 2020;
99(24):20603

Reacdes adversas na pele dos
profissionais de satde devido o uso de
equipamento de protecdo individual
para COVID-19

21

ZHANG e
DUCHAINE

SARS-CoV-2 and Health Care Worker
Protection in Low-Risk Settings: a Review of
Modes of Transmission and a Novel Airborne

Model Involving Inhalable Particles.

Clin Microbiol Rev. 2021; 34:e00184-20

SARS-CoV-2 e prote¢éo do
trabalhador de salde em ambientes de
baixo risco

22

MERSHA et al.

Health professionals practice and associated
factors towards precautionary measures for
COVID-19 pandemic in public health
facilities of Gamo zone, southern Ethiopia: A
cross-sectional study.

PL0S One. 2021; 16(3):e0248272

Préatica dos profissionais de salde e
fatores associados as medidas de
precaucdo para a pandemia de COVID-
19

23

TAN et al.

Whole-Process Emergency Training of
Personal Protective Equipment Helps
Healthcare Workers Against COVID-19

J Occup Environ Med. 2020

Apresenta um programa de treinamento
de emergéncia quanto ao uso de
equipamentos de prote¢do individual
(EPI) para profissionais de satde no
contexto da pandemia de COVID 19.

24

PONTES e SALOME

Booklet on the use of personal protective
equipment during the COVID-19 pandemic:
preventing facial skin injuries

Fisioter. Mov., 2021;34: e34111

Construir uma cartilha para informar os
profissionais de salide sobre o uso de
equipamentos de prote¢do individual

(EPI) e medidas preventivas para lesdes

cutaneas faciais durante a pandemia da

SARS-CoV-2

25

GORDON e
THOMPSON

Use of personal protective equipment during
the COVID-19 pandemic.

Br J Nurs. 2020; 29(13):748-52

Apresenta atualiza¢des sobre EPI no
contexto da enfermagem no cuidado de
pacientes com COVID-19
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Continuacéo do Quadro 2

26 SILVA ABP, validagdo de cartilha para uso correto de Texto & Contexto - Enfermagem [online]. | descrever o processo de construgdo e 4
MENENZES HF, equipamento de protec¢do individual no 2021, v. 30.e20200561 validacdo de uma cartilha educativa
SILVA HL, FONSECA contextoda COVID-19 digital destinada aos profissionais de
MC, JUNIOR AD, saude sobre o uso correto de
SILVA RAR. Equipamentos de Protecdo Individual
no contexto da COVID-19
27 | YUAN, L., CHEN, S, Donning and doffing of personal protective Stroke & Vascular Neurology 2020;5: Evidencia a pratica de paramentacéo e 6
XU, Y. equipment protocol and key points of nursing €000456 desparamentacéo entre enfermeiros
care for patients with COVID-19 in ICU. intensivistas durante a pandemia de
COVID 19.
28 SOARES et al. Pandemia de Covid-19 e o uso racional de Rev enferm UERJ, Rio de Janeiro, 2020; Evidencia a necessidade do uso
equipamentos de protecéo individual 28:e50360 racional de EPI durante a pandemia de
COVID 19.
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4.1 Dados relacionados aos avaliadores

Foi enviado um total de 82 questionarios, sendo que 41 questionarios foram
devolvidos no prazo estipulado de quinze dias. Observou-se que 20 (43,90%) eram enfermeiros,
10 (24,40%) eram médicos, 08 (19,50%) eram fisioterapeutas, 02 (04,90%) eram odont6logos
e 1 (02,40%) era farmacéutico. Os participantes da pesquisa tinham mais de dez anos de
formados. Relacionado a po6s-graduacdo, 07 eram doutores (17,10%), 14 (34,10%) eram
mestres e 20 (48,80%) eram especialistas. A maioria dos participantes tinha experiéncia na area

assistencial e como docente (Tabela 1).

Tabela 1 - Caracteristicas dos profissionais que participaram da pesquisa que validaram o

aplicativo Simplifica EPI.

Tipo de graduacéo: n %
Enfermagem 20 48,80
Medicina 10 24,40
Fisioterapia 08 19,50
Odontologia 02 04,90
Farméacia 01 02,40

Total geral 41 100,00

Nivel de titulacdo n %
Pés-graduacao latu Sensu 20 48,80
Mestrado 14 34,10
Doutorado 07 17,10
Total 41 100,00

Tempo de experiéncia na assisténcia n %
1 a5anos 09 22,00
6 a 10 anos 06 14,60
11 a 15 anos 07 17,10
16 a 20 anos 05 12,20
Mais de 20 anos 14 34,10
Total 41 100,00

_Tempo de experiéncia na docéncia n %
1 a5anos 11 26,80
6 a 10 anos 08 19,50
11 a 15 anos 04 9,80
16 a 20 anos 05 12,20
Mais de 20 anos 04 09,80
Sem experiéncia 09 22,00
Total valido 32 78,00
Total 41 100,00
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4.2 Validacdo do Aplicativo Simplifica EPI

A tabela 2 apresenta os valores do teste Alfa de Cronbach, que dizem respeito a

consisténcia interna das questdes utilizadas pelos juizes para avaliar o conteudo do aplicativo,

tendo como meédia 0,946, significando que a consisténcia interna do instrumento foi excelente.

Tabela 2 - Valores do Alfa de Cronbach das questdes utilizadas pelos juizes para avaliar o

aplicativo Simplifica EPI.

Média de escala  Variagéo de Correlagdo Alfa de
Questbes que foram avaliadas se o item for escala se o item de item total
. . L Cronbach
excluido for excluido corrigida
O conteldo esta adequado ao publico alvo? 107,24 85,339 0,687 0,945
) contetfdo_ apresenta informagdes relevantes 10724 85139 0,652 0,945
para o publico alvo?
Os subtitulos sdo pertinentes? 107,20 84,711 0,608 0,944
A sequéncia do texto é logica e coerente? 107,34 83,580 0,646 0,943
@] cont?udo facilita o pr.ocesso de ensino e 107.20 86,711 0,644 0,946
aprendizagem na tematica?
O vocabulério é acessivel ao publico alvo? 107,24 85,239 0,699 0,945
O texto do aplicativo é claro e objetivo? 107,29 83,312 0,702 0,943
A linguagem verbal é de facil assimilagéo? 107,27 83,851 0,653 0,943
As ilustragdes do ~apllcemvo sgo necessarias 10724 85139 0,511 0,945
para a compreensdo do contetdo?
As |Iu.str:i1goes motivam a manipulacéo do 10724 85189 0,505 0,945
material impresso?
As ilustragdes elucidam o contetido? 107,22 84,326 0,634 0,944
A qua]ldade das_ |Iu§tragoes estd adequada ao 107,27 83,951 0,671 0,944
conteddo do aplicativo?
A formatacéo do tex:to quanto a fonte (tipo) e 10729 82,512 0,654 0,943
tamanho da letra estdo adequados?
A composicao visual esta atrativa e organizada? 107,24 83,889 0,667 0,943
A escolha das cores? 107,44 81,652 0,703 0,943
O contetdo é motivador? 107,29 84,562 0,694 0,945
O conteudo esclareceu diavidas sobre o 107,24 85,839 0,425 0,945

assunto?
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Coninuacdo da Tabela 2

Quanto a descri¢do da definicdo da SARS-

CoV-2/ COVID. 1: 107,34 83,730 0,566 0,944
Quanto a descrigdo do tipo da COVID-19: 107,32 82,072 0,689 0,943
ggzi?;[on}\lge:zscrigéo dos sinais e sintomas da 107,29 82,362 0,733 0,942
ggzigltgig(:escrigﬁo das medidas para prevenir a 107,29 83,012 0,739 0,043
Quanto a descricéo da defini¢do dos 107,29 82,062 0,766 0,942

Equipamentos de protecdo individual:

Quanto a descricdo dos tipos de Equipamentos

de protecdo individual preconizados pela

Organizacdo Mundial da Salde, que devem ser 107,22 84,126 0,659 0,943
utilizados pelo profissional da salde durante a

pandemia da COVID-19:

Quanto a descrigdo das técnicas da
paramentacdo dos Equipamentos de protecéo
individual (touca, 6culos, avental, protetor
facial, mascara, luva):

107,27 85,601 0,654 0,946

Quanto a descrigdo da técnica de
desparamentacdo dos Equipamento de protecdo
individual: (touca, 6culos, avental, protetor
facial, mascara, luvas):

107,27 84,451 0,668 0,945

Quanto a descrigdo da definicao da lesdo por

x N . 107,24 83,189 0,608 0,944
pressdo causada pelos dispositivos médicos:

Quanto a descrigdo das regides anatdmicas com
maior prevaléncia para a ocorréncia de lesdes
causada pelos Equipamentos de protecdo
individual:

107,29 83,812 0,683 0,945

Quanto a descri¢do das medidas preventivas

que devem ser adotadas pelos profissionais da

salide para ndo sofrerem lesdo por pressao 107,27 82,201 0,697 0,943
causada pelos Equipamentos de protecdo

individual:

Quanto a descricdo das condutas terapéuticas
que devem ser adotadas pelos profissionais da
salde que sofreram lesbes causadas pelos
Equipamentos de protecédo individual:

107,37 82,288 0,711 0,943

Quanto a descrigdo dos cuidados com a pele
antes, durante e depois da utilizacdo dos
Equipamentos de protecéo individual: 107,32 81,922 0,704 0,943

Meédia de alfa de Conbrach 0,946
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A tabela 3 apresenta a avaliacdo dos juizes, por meio da técnica de Delphi, sobre as caracteristicas do contetdo do aplicativo. Na primeira

avaliagdo, os juizes avaliaram o conteudo do aplicativo entre “inadequado” a “totalmente adequado”.

Tabela 3 - Primeira avaliacdo do contedo do aplicativo Simplifica EPI, pelos juizes utilizando a técnica de Delphi.

Inadequado Earcialmente Adequado Totalmente Total
Questdes inadequado adequado

n % N % n % n % n %
O conteldo esta adequado ao publico alvo? 00 00,00 00 00 11 26,80 30 73,20 41 100,00
O conteudo apresenta informagdes relevantes para o publico alvo? 00 00,00 01 02,40 09 22,00 31 75,60 41 100,00
Os subtitulos sdo pertinentes? 00 00,00 00 00,00 09 22,00 32 78,00 41 100,00
A sequéncia do texto é l6gica e coerente? 00 00,00 00 00,00 15 36,60 26 63,40 41 100,00
O conteldo facilita o processo de ensino e aprendizagem na tematica? 00 00,00 00 00,00 09 22,00 32 78,00 41 100,00
O vocabulério é acessivel ao publico alvo? 00 00,00 00 00,00 11 26,80 30 73,20 41 100,00
O texto do aplicativo é claro e objetivo? 00 00,00 00 00,00 13 31,70 28 68,30 41 100,00
A linguagem verbal é de facil assimilago? 00 00,00 00 00,00 12 29,30 29 70,70 41 100,00

As ilustracdes do aplicativo s@o necessarias para a compreensao do 00 00,00 00 00,00 1 26,80 30 73,20 a1 100,00

conteido?

As ilustragdes motivam a manipulacdo do material impresso? 00 00,00 00 00,00 11 26,80 30 73,20 41 100,00
As ilustragdes elucidam o contetido? 00 00,00 00 00,00 10 24,40 31 75,60 41 100,00
A qualidade das ilustragdes esta adequada ao contetdo do aplicativo? 00 00,00 01 02,40 10 24,40 30 73,20 41 100,00

A formatacéo do texto quanto a fonte (tipo) e tamanho da letra estdo

00 00,00 02 04,90 09 22,00 30 73,20 41 100,00
adequados?
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Inadequado Earmalmente Adequado Totalmente Total
~ inadequado adequado
Questodes
n % N % n % n % n %
A composicao visual esta atrativa e organizada? 00 00,00 00 00,00 11 26,80 30 73,20 41 100,00
A escolha das cores? 00 00,00 02 04,90 15 36,60 24 58,50 41 100,00
O contetdo é motivador? 00 00,00 01 02,40 11 26,80 29 70,70 41 100,00
O conteuldo esclareceu dividas sobre o assunto? 00 00,00 00 00,00 11 26,80 30 73,20 41 100,00
Quanto a descri¢do da definicdo da SARS-CoV-2/ COVID-19: 00 00,00 01 02,40 13 31,70 27 65,90 41 100,00
Quanto a descrigdo do tipo da COVID-19: 00 00,00 02 04,90 10 24,40 29 70,70 41 100,00
Quanto & descricéo dos sinais e sintomas da COVID-19: 00 00,00 01 02,40 11 26,80 29 70,70 41 100,00
Quanto a descricdo das medidas para prevenir a COVID-19: 00 00,00 00 00,00 13 31,70 28 68,30 41 100,00
_Quz_;m_to a descricdo da definicdo dos Equipamentos de protecdo 00 00,00 01 02,40 1 26,80 29 70,70 a1 100,00
individual:
Quanto a descrigdo dos tipos de Equipamentos de protecdo individual
preconizados pela Organizacdo Mundial da Satde, que devem ser 00 00,00 00 00,00 10 24,40 31 75,60 41 100,00
utilizados pelo profissional da satde durante a pandemia da COVID-19:
Quanto a descrigdo das técnicas da paramentacéo dos Equipamentos de
prote¢do individual (touca, 6culos, avental, protetor facial, mascara, 00 00,00 02 04,90 08 19,50 31 75,60 41 100,00
luva):
Quanto a descrigdo da técnica de desparamentacdo dos Equipamento de
prote¢do individual: (touca, 6culos, avental, protetor facial, mascara, 00 00,00 02 04,90 08 19,50 31 75,60 41 100,00
luvas):
Quanto a descricdo da defini¢do da lesdo por pressdo causada pelos 00 00,00 02 04,90 07 17.10 3 78,00 a1 100,00

dispositivos médicos:
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Parcialmente

Totalmente

I . A Total
~ nadequado inadequado dequado adequado o
Questodes
n % N % n % n % n %
Quanto a descricdo das regiGes anatdmicas com maior prevaléncia para
a ocorréncia de leses causada pelos Equipamentos de protecéo 01 02,40 00 00,00 10 24,40 30 73,20 41 100,00
individual:
Quanto a descricdo das medidas preventivas que devem ser adotadas
pelos profissionais da saide para ndo sofrerem lesdo por pressdo 00 00,00 02 04,90 08 19,50 31 75,60 41 100,00
causada pelos Equipamentos de prote¢éo individual:
Quanto a descrigdo das condutas terapéuticas que devem ser adotadas
pelos profissionais da saiide que sofreram lesdes causadas pelos 00 00,00 01 02,40 14 34,10 26 63,40 41 100,00
Equipamentos de protecéo individual:
Quanto a descricdo dos cuidados com a pele antes, durante e depois da 00 00,00 02 04,90 10 24,40 29 70,70 a1 100,00

utilizacdo dos Equipamentos de protecédo individual:
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A tabela 4 apresenta a avaliacdo dos juizes, por meio da técnica de Delphi, sobre as caracteristicas do conteudo do aplicativo. Nesta

segunda avaliagéo, 0s juizes avaliaram o contetido do aplicativo foi entre“adequado” a “totalmente adequado”.

Tabela 4 - Segunda avaliacdo do contetido do aplicativo Simplifica EPI pelos juizes utilizando a técnica de Delphi.

Parcialmente Totalmente

Ouesties Inadequado inadequado Adequado adequado Total
n % N % n % n % n %
O conteldo esta adequado ao publico alvo? 00 00,00 00 00,00 11 26,80 30 73,20 41 100,00
O conteudo apresenta informagdes relevantes para o publico alvo? 00 00,00 00 00,00 09 22,00 32 78,00 41 100,00
Os subtitulos sdo pertinentes? 00 00,00 00 00,00 08 19,50 33 80,50 41 100,00
A sequéncia do texto é logica e coerente? 00 00,00 00 00,00 15 36,60 26 63,40 41 100,00
O conteldo facilita o processo de ensino e aprendizagem na tematica? 00 00,00 00 00,00 09 22,00 32 78,00 41 100,00
O vocabulério é acessivel ao publico alvo? 00 00,00 00 00,00 11 26,80 30 73,20 41 100,00
O texto do aplicativo é claro e objetivo? 00 00,00 00 00,00 12 29,30 29 70,70 41 100,00
A linguagem verbal é de facil assimilago? 00 00,00 00 00,00 12 29,30 29 70,70 41 100,00

As ilustracdes do aplicativo sdo necessarias para a compreensao do 00 00,00 00 00,00 1 26,80 30 73,20 41 100,00

conteido?

As ilustragdes motivam a manipulacdo do material impresso? 00 00,00 00 00,00 10 24,40 31 75,60 41 100,00
As ilustragdes elucidam o contetido? 00 00,00 00 00,00 10 24,40 31 75,60 41 100,00
A qualidade das ilustragdes esta adequada ao contetdo do aplicativo? 00 00,00 00 00,00 10 24,40 31 75,60 41 100,00

A formatacéo do texto quanto a fonte (tipo) e tamanho da letra estdo

00 00,00 00 00,00 10 24,40 31 75,60 41 100,00
adequados?
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Inadequado Earmalmente Adequado Totalmente Total
~ inadequado adequado
Questodes
n % N % n % n % n %
A composicao visual esta atrativa e organizada? 00 00,00 00 00,00 10 24,40 31 75,60 41 100,00
A escolha das cores? 00 00,00 00 00,00 15 36,60 26 63,40 41 100,00
O contetdo é motivador? 00 00,00 00 00,00 10 24,40 31 75,60 41 100,00
O conteuddo esclareceu duvidas sobre o assunto? 00 00,00 00 00,00 11 26,80 30 73,20 41 100,00
Quanto a descri¢do da definicdo da SARS-CoV-2/ COVID-19: 00 00,00 00 00,00 13 31,70 28 68,30 41 100,00
Quanto a descrigdo do tipo da COVID-19: 00 00,00 00 00,00 10 24,40 31 75,60 41 100,00
Quanto & descricao dos sinais e sintomas da COVID-19: 00 00,00 00 00,00 10 24,40 31 75,60 41 100,00
Quanto a descricdo das medidas para prevenir a COVID-19: 00 00,00 00 00,00 12 29,30 29 70,70 41 100,00
_Quz_;m_to a descricdo da definicdo dos Equipamentos de protecéo 00 00,00 00 00,00 10 24,40 31 75.60 41 100,00
individual:
Quanto a descrigdo dos tipos de Equipamentos de protecdo individual
preconizados pela Organizacdo Mundial da Saude, que devem ser 00 00,00 00 00,00 10 24,40 31 75,60 41 100,00
utilizados pelo profissional da satde durante a pandemia da COVID-19:
Quanto a descrigdo das técnicas da paramentacéo dos Equipamentos de
prote¢do individual (touca, 6culos, avental, protetor facial, méscara, 00 00,00 00 00,00 08 19,50 33 80,50 41 100,00
luva):
Quanto a descrigdo da técnica de desparamentagdo dos Equipamento de
prote¢do individual: (touca, 6culos, avental, protetor facial, mascara, 00 00,00 00 00,00 07 17,10 34 82,90 41 100,00
luvas):
Quanto a descricdo da defini¢do da lesdo por pressdo causada pelos 00 00,00 00 00,00 10 24.4 31 75.60 41 100,00

dispositivos médicos:
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Parcialmente

Totalmente

I . A Total
~ nadequado inadequado dequado adequado o
Questodes
n % N % n % n % n %
Quanto a descricdo das regiGes anatdmicas com maior prevaléncia para 00 00 00,00 100,00
a ocorréncia de lesdes causada pelos Equipamentos de protecdo 00,00 07 17,10 34 82,90 41
individual:
Quanto a descricdo das medidas preventivas que devem ser adotadas
pelos profissionais da saide para ndo sofrerem lesdo por pressdo 00 00,00 00 00,00 07 17,10 34 82,90 41 100,00
causada pelos Equipamentos de protecédo individual:
Quanto a descrigdo das condutas terapéuticas que devem ser adotadas
pelos profissionais da saiide que sofreram lesdes causadas pelos 00 00,00 00 00,00 14 34,10 27 65,90 41 100,00
Equipamentos de protecéo individual:
Quanto a descricdo dos cuidados com a pele antes, durante e depois da 00 00,00 00 00,00 10 24,40 31 75.60 41 100,00

utilizacdo dos Equipamentos de protecédo individual:
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Na tabela 5, pode-se verificar que ndo houve concordancia total, pelos juizes, na

primeira avaliacdo, sendo que o IVC variou entre 0,951 a 1,00; na segunda avaliagdo, porém,

houve a concordancia dos juizes em todos os itens e o IVC variou entre 0,986 e 1,00.

Tabela 5 — Avaliacdo do conteudo do aplicativo Simplifica EPI pelos juizes na primeira e

segunda avaliagé&o.

indice de Validade de Contetdo

Questdes Primeira Segunda
avaliacdo avaliacéo
O conteudo esta adequado ao publico alvo? 1,000 1,000
O contetdo apresenta informag6es relevantes para o publico alvo? 0,976 1,000
Os subtitulos séo pertinentes? 1,000 1,000
A sequéncia do texto é logica e coerente? 1,000 1,000
O conteudo facilita o processo de ensino e aprendizagem na tematica? 1,000 1,000
O vocabulério é acessivel ao publico alvo? 1,000 1,000
O texto do aplicativo é claro e objetivo? 1,000 1,000
A linguagem verbal é de facil assimilago? 1,000 1,000
gsnltI:ﬂs;?foes do aplicativo sdo necessarias para a compreensdo do 1,000 1,000
As ilustragBes motivam a manipulagdo do material impresso? 1,000 1,000
As ilustragdes elucidam o contelido? 1,000 1,000
A qualidade das ilustracdes esta adequada ao contetdo do aplicativo? 0,976 1,000
:a Z(;Lr;];;??éo do texto quanto a fonte (tipo) e tamanho da letra estéo 0.951 0,986
A composicéo visual esta atrativa e organizada? 1,000 1,000
A escolha das cores? 0,951 1,000
O contelido é motivador? 0,976 1,000
O conteldo esclareceu dlvidas sobre o assunto? 1,000 1,000
Quanto a descricdo da definicdo da SARS-CoV-2/ COVID-19: 0,976 1,000
Quanto a descrigdo do tipo da COVID-19: 0,951 1,000
Quanto a descricdo dos sinais e sintomas da COVID-19: 0,976 1,000
Quanto a descricdo das medidas para prevenir a COVID-19: 1,000 1,000
Quanto a descri¢do da definicdo dos Equipamentos de protecdo 0.976 1,000

individual:
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Continuacdo da Tabela 5

Quanto a descrigdo dos tipos de Equipamentos de protecdo individual
preconizados pela Organizacdo Mundial da Saude, que devem ser

utilizados pelo profissional da salde durante a pandemia da COVID-19:

Quanto a descrigdo das técnicas da paramentacdo dos Equipamentos de
protecdo individual (touca, dculos, avental, protetor facial, mascara,
luva):

Quanto a descrigdo da técnica de desparamentacdo dos Equipamento de
protecdo individual: (touca, 6culos, avental, protetor facial, méscara,
luvas):

Quanto a descrigdo da definigdo da lesdo por pressdo causada pelos
dispositivos médicos:

Quanto a descricéo das regides anatdbmicas com maior prevaléncia para
a ocorréncia de lesdes causada pelos Equipamentos de protecdo
individual:

Quanto a descricdo das medidas preventivas que devem ser adotadas
pelos profissionais da salde para ndo sofrerem lesdo por pressao
causada pelos Equipamentos de prote¢do individual:

Quanto a descricao das condutas terapéuticas que devem ser adotadas
pelos profissionais da satde que sofreram lesbes causadas pelos
Equipamentos de protecéo individual:

Quanto a descricdo dos cuidados com a pele antes, durante e depois da
utilizacdo dos Equipamentos de protecdo individual:

1,000

0,951

0,951

0,951

0,976

0,951

0,976

0,951

1,000

1,000

1,000

0,996

0,976

1,000

1,000

0,976

1VC Geral

0,980

0,997
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4.3 Produto

4.3.1 Logomarca do Aplicativo Simplifica EPI

O logotipo Simplifica EPI traz, como objetos principais, a mascara de protecéo
facial, que € o item simbolo da pandemia do novo Coronavirus, 6culos, luva e traje de protecao.
Foram utilizadas cores claras, buscando a leveza e a tranquilidade, e uma fonte tipografica
moderna e de facil leitura e entendimento em diferentes plataformas e em variados tamanhos
(Figura 4)

Figura 4 — Logotipo Aplicativo Simplifica EPI

4.3.2 Produto

O aplicativo desenvolvido nesse estudo é uma tecnologia dura, por se tratar da
producdo de um software, e fornece ao profissional da saude uma ferramenta para auxiliar na
paramentagdo e desparamentacdo dos equipamentos de protecdo individual. Também fornece
as medidas preventivas e os cuidados para lesdes cutaneas causadas pelo uso dos EPIs. Ap6s
seu registro no Instituto Nacional da Propriedade Industrial, estara disponivel no Google Play
Store sob 0 nome Simplifica EPI.
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O aplicativo Simplifica EPI tem 25 telas, 32 imagens e 10 videos descrevendo a
paramentacgdo, desparamentacdo e medidas preventivas para lesdes cutaneas causadas pelo uso
dos EPIs. Na primeira tela, apresenta a identificacdo dos autores e 0 sumario com o0s assuntos
abordados no aplicativo Simplifica EPI. Ao clicar no icone “Pandemia pela infeccdo pelo
SARS-CoV-2”, o usuério pode informar-se sobre: definicdo, sinais e sintomas, cuidados

recomentados pela OMS relacionados a SARS-CoV-2, como se pode ver na Figura 5 a seguir.

AUTORES .
Sumério

Marcus Vinicius Teixeira de Almeida

Geraldo Majela Salomé

Breno César Diniz Pontes

Adnana Rodrigues dos Anjos Mendonga

“
M=)

diversos processos de pequenas evolugdes e
pressdes de selecdo, podem surgir algumas
mutagdes a mais, propiciando dessemelhangas
dentro de cada grupo genético (chamadas
variantes). £ relevante referir que as
denominagdes clado, linhagem, variante etc. s3c
arbitranias ndo correspondendo a uma hierarquia
taxondmica oficial. (OPAS, 2021)

Pandemia pela infecgao pelo Sars-
Cov-2

Em 31/12/2019, o escritdrio da Organizacio
Mundial de Sadde (OMS) na China foi informade
sobre casos de Pneumonia de eticlogia
desconhecida, na cidade Wuhan, provincia de
Hubei, na China, com caracteristicas semelhantes
as de Pneumonias Virais. Em 07 de janeiro de

BT P S I TN SR PR BT S T

___© J

Figura 5 - Telas de identificagdo e sumério do Aplicativo Simplifica EPI.
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Ao clicar no icone “Uso dos equipamentos de protecéo individual pelos profissionais

de saude”, o usuario pode visualizar passo a passo (descri¢do, fotos e videos) da técnica da

paramentacgdo e desparamentacdo, de acordo com 0 exposto na Figura 6 subsequente.

USO DE EQUIPAMENTO DE
PROTECAO INDIVIDUAL (EPIS)
PELOS PROFISSIONAIS DE SAUDE

A NR-06 do Ministério do Trabalho, publicada no
D.O.U PARTE |, DECRETO n® 46,237 - de 18 junho
de 1959, ou norma regulamentadora 6, foi criada
para reg o uso de Equip 1tos de
Protecdo Individuais (EPIs), de modo que todas as

empresas sejam obrigadas 3 adotar as mesmas
medidas de protegdo do funcionario em cenarios
semelhantes. Isso significa que todas as pessoas
exercendo as mesmas fungdes devem ter um
mesmo equipamento de protegdo padronizado

. C
(

5 N\ (7 .= )

Mascara Cirurgica

N

YR

.

Verifique se 3 mascara nao esta danificada.

Utilize o clip nasal como referéncia para
identificar a parte superior.

« Cologue a mascara em seu rosto e prenda as
algas atras da cabega, mantendo-as paralelas
(nunca cruzadas).

Aperte o clip nasal ou a borda rigida da
maéscara para que ela se adapte ao formato
do seu nariz, visando minimizar espacos
entre a face e a mascara

\___C

Puxe a parte inferior da mascara para que ela
cubra sua boca e seu queixo.

L

percebido pela equipe de trabalho.

Decisdes compartilhadas em relagdo ao
planejamento e organizagao do processo de
trabalho da equipe.

Realizagdo de treinamento com o uso de
metodologias ativas e participativas de
ensino aprendizagem.

Fornecimento de material educativo tais
como cartilhas e livretos.

Sentimento de distanciamento e isolamento
em relag3o aos pacientes com risco de

fortalecer estigmas.

ara de protecao respiratoria N95, N9
N100, PFF2 e PFF3

G

e
pode gerar aerosséis, os profissionais devem usar
a mascara de protegac respiratoria com eficacia
minima na filtragio de 95% de particulas de até
0,3 p (tipo NS5, N99, N100, PFF2 ou PFF3). (FEML,

2017; OLIVEIRA et al., 2020).

Wisando minimizar a contaminagao da mascara
M35 ou equivalente, se houver disponibilidade,
pode ser usadoe um protetor facial (face shield) e,
se @ mascara estiver integra, limpa e seca, pode
ser usada varias vezes durante o mesmo plantio
pele mesme profissional (ate 12 horas ou
conforme definido pela Comissdo de Controle de
Infeccao Hospitalar = CCIH = do servigo de salide)
(AMNSELL, 2017; ANVISA, 2020; COFEN, 2020;
HELLEWELL et al., 2020}

N9, N1C

a tipo N95, N93, N10D, PFF2 o
PFF3

C J \

N T .= )

Mascara

As mascaras funcionam coma a combinagio
basica de EPIs para o profissional da saude. Sao
fundamentais, pois servem camo protecdo contra
bactérias, fungos e outros agentes contaminantes
que possam ser inalados. Seguem, na figura 7,
subsequente, foto dos tipos de mascara.

o\ _ <

Técnica da colocagao da mascara de
protegdo respiratéria tipo N95, N99,
N100, PFF2 ou PFF !

Figura 6 - Telas de passo a passo (descricdo, fotos e videos) da técnica da paramentacao e

desparamentacao.
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Ao clicar no icone “Lesbes causadas pelo uso inadequado do EPIS durante a
assisténcia aos pacientes com SARS-CoV-2”, o usuério pode visualizar a definicdo de lesdo
por pressao causada por dispositivo médico e as regifes anatdmicas com maior incidéncia para
a ocorréncia de lesdo. Também foram descritas as medidas preventivas (tipos e técnica do uso
dos dispositivos facial, técnica da utilizacdo do creme, protetores-barreira e 0s conclusivos) que
devem ser usados para prevenir e tratar as lesdes e cuidados com a pele antes, durante e depois

da utilizagdo dos EPIs, conforme a Figura 7.

[ o _ \ [ o

i Ulcer Advisory Panel anunciou uma mudanga na
terminologia de Glcera de press3o para leséo por
pressdo, e também incluiu lesdo por press3o
relacionada a2 Dispositivo Médico. Esta lesdo
resulta do uso de dispositivos concebidos e
aplicados para fins de diagndstico ou terapéutico,
e caracteriza-se quando o profissional utiliza os

| EPis e contrai lesdo durante © uso, conforme
ilustrac@es na figura 23 e reproduc3c de fotos na
figura 24 e 25 a seguir. (RIETH et al, 2014,
MORAES et al., 2016; ANVISA, 2020; COFEN, 2020,
GEFEN & OUSEY, 2020; MOURA et al, 2020:
GREFEN et al., 2020).

_LESOES POR DISPOSITIVOS
MEDICOS DURANTE A PANDEMIA
PELA COVID 19

A pele é a primeira barreira de defesa contra as
agressdes do meio ambiente e € frequentemente
sujeita a forgas mecanicas e quimicas (SIVAMAN
et al., 2003), peio qué. suas caracteristicas
protetoras ficam alteradas. como & o caso da
utilizag3o continua de dispositivos médicos/EPls.

Isso se deve a fatores fisicos, como a press3o — FALEe
& —

bem como a umidade e a temperatura, que estio
diretamente associados ao desenvolvimento de

e Yy WUl

[ sustentada, forgas de tens3o, fricg3o e de atrito, ' = > e

. — .
L~ - ™ -~ =5 ™
/ \ / .
f - \ { o —_— \

for = o 30 * '

j A tormaciio de LIV esnvegidio facial dos Nesse sentido, estudo realizado pela APTFeridas

profissionais da sadde geralmente € ocasionada

(MOURA et al, 2020) sintetizou as medidas

pelo uso de dispositivos meédicos. Os EPIs, como = =
preventivas para 3 les3o por press3o por

mascaras. Sculos = as luvas, alem das lesdes,

5 dispositive médico causada peio uso do EPIs, as
também podem causar urticania, irritacSo da pele o 5 :
uais estd critas a seguin
ressecamento da pele e dermatite de contato, GENReRteceN e
b sendo ent3c denominadas de Lesdes por Pressac

Relacionadas a Dispositivos Meédicos. 1 — Uso de cremes e protetores-barreira e os
I oclusivos. Eles desaceleram a transpiragdo e

reduzem a fricg8o sobre a pele do profissional
pois, com © tempo, a pele produz oleosidade
Existe também evidéncia cientifica que
documenta a eficacia dos acidos gordos

‘ hiperoxigenados na preveng3o de les3o por
press3o por dispositivo médico ocasionada pelo

g uso do EPIs

2 - A utilizacio de cobertura (espuma de silicone.
© uso prolongado ou incorreto das mascaras

faciais. Sculos, de Protetor Facial é o responsavel
pelas forgas de fricg3o = pressao constantes nos |
tecidos, levando os profissionais a sofrerem as
lesSes. (RIETH et al., 2014;: MORAES et al. 2076 |
COFEN, 2020; GEFEN & OUSEY. 2020). |

poliuretanc transparente e hidrocoloide) de
prevengio de lesdo por pressio decorrente de
dispositivo médico por uso do EPIs, frequente na
pratica clinica, deve ser de nivel de evidéncia B. O
material de interface deve ser fino. ndo promover
traumas durante a remog30, absorver a umidade
ser adaptavel 20 contorno das estruturas da face
Os cuidados para a prevengao da les3c por
oressdco relacionada acos disoositivos médicos

garantir a correta selagem da mascara. A figura
26. a seguir. apresenta os tipos de materiais

U Uy
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5 DISCUSSAO

Os profissionais de saude compdem um grupo de risco para a SARS-CoV-2 devido
suas atividades assistenciais em pacientes acometidos por esta infeccdo, assim, a garantia de
protecdo da salde destes é fundamental para evitar a transmissdo de SARS-CoV-2 nas unidades
de satde e bem como nos domicilios dos trabalhadores, sendo necessario adotar medidas de
controle de infecgdes, dentre eles o uso correto de EPI's (TEIXEIRA et al., 2020).

Neste cenario, deu-se a construcdo deste aplicativo Simplifica EPI, visando
fornecer as orientagdes corretas quanto a técnica de paramentacéo e desparamentacao dos EPIs,
possibilitando uma redugéo da contaminacéo, prevenindo as lesdes de pele causadas pelo uso
inadequado dos EPIs e evitando a transmissao cruzada entre os pacientes assistidos por estes.
Destarte, as técnicas apresentadas neste aplicativo Simplifica EPI, permitira aos profissionais
da linha de frente uma prestacéo de cuidado com o menor risco possivel garantindo a seguranca
do trabalhador e do paciente.

Em um estudo sobre a seguranca dos profissionais que atuam no cuidado aos
pacientes com suspeita ou confirmacdo de infeccdo pelo SARS-CoV-2, foi apresentado que
muitos profissionais de sade, no inicio da pandemia, ndo possuiam a devida capacitacao sobre
biosseguranca, incluindo as técnicas de paramentacao e desparamentacdo dos equipamentos de
protecdo individual (BRAGA et al., 2020).

Outra pesquisa reforca, evidenciando que essa fragilidade em seguir adequadamente
o0 protocolo de EPI para prevenir a auto contaminacao e a transmissdo, pode ser atribuida a falta
de treinamento formal e orientacédo, apesar de anos de servico (GIBBONS et al., 2021).

Neste contexto, resolveu-se desenvolver e validar o Aplicativo intitulado Simplifica
EPI, obedecendo a austeridade metodoldgica com informacbes baseadas em evidéncias
cientificas, com acessibilidade e facilidade de leitura facil pelos profissionais da salde,
permitindo a aplicabilidade da técnica correta de manejo dos EPIs.

Na &rea educacional de saide, o aplicativo é um instrumento para a capacitacdo dos
profissionais envolvidos na assisténcia, o qual deve conter embasamento técnico-cientifico,
com facil leitura, para permitir uma melhor qualidade na assisténcia e o respeito as normas de
biosseguranca (LONG et al., 2020; PINHEIRO et al., 2021; SALOME, 2021b; SALOME e
SILVA, 2021).

O aplicativo deve contemplar todas as etapas do procedimento e ajudar o

profissional na prestacdo da assisténcia com qualidade, fornecendo diretrizes para a tomada de
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decisoes, especialmente quando essas sdo complexas, oferecendo seguranca para o profissional
(SABINO et al., 2018; SALOME e FERREIRA, 2018; SALOME e ROSA, 2020).

As vivencias quanto a implementacao de tecnologia da informacéo e comunicagédo
(TIC) tém apresentado resultados satisfatorios no campo da salde, destaca-se os aplicativos
para dispositivos moveis, dentre os softwares que tem se apresentado como uma opcao viavel
e acessivel, relacionada a dinamicidade e linguagem imbricadas nesses produtos, que
conseguem, em muitas vezes, proporcionar um aprendizado de modo significativo (FROTA et
al., 2013).

O uso de aplicativo por profissionais de salde, pode ser utilizado como um
instrumento que auxilia na ampliacdo dos conhecimentos especificos e direciona nas decisdes
clinicas, minimizando os erros, garantindo e eficiéncia no cuidado (ALVES e SALOME, 2020).

O aplicativo Simplifica EPI foi validado por profissionais enfermeiros,
odontologos, farmacéuticos, fisioterapeutas e médicos, visando cooperar na constru¢do do
instrumento que gerencie e na uniformize a técnica de paramentacdo e desparamentacdo dos
EPIs durante o cuidado prestado aos pacientes com SARS-CoV-2, apontando também condutas
que auxilie o profissional de salde na prevencéo e no tratamento das lesdes  faciais causadas
pelo uso inadequado dos EPIs.

A insercdo dos avaliadores multidisciplinares da saide, para compor o quadro de
juizes, justifica-se por atuarem na linha de frente na assisténcia aos usuarios na pandemia da
COVID-19, resgatando a ideia de uma tecnologia que fortalecesse a préatica critico-reflexiva
(PONTES e SALOME, 2021).

A validagdo do Simplifica EPI foi realizada por meio da técnica de Delphi. Na
primeira avaliacdo, foram sugeridas alteracdes relacionadas as medidas preventivas e condutas
terapéuticas. Apos realizar os ajustes sugeridos pelos juizes o aplicativo foi reenviado para um
segundo momento de julgamento dos juizes. Nesta segunda avalia¢do, ocorreu o consenso de
aprovacao entre os juizes (100%), assim concluiu-se a validacdo. Os juizes observaram todas
as questdes do aplicativo na primeira avaliacdo parcialmente adequadas, no entanto, na segunda
avaliacdo, as questOes do aplicativo foram avaliadas como adequadas e totalmente adequadas.

Vaérios estudos que validaram o contetdo de tecnologia educativa por meio da
técnica Delphi, concluiram que este procedimento colabora para compreensao, efetividade e
implantacdo do produto na instituicdo, permitindo que o publico-alvo possa assimilar o
contetido do material e seja motivado para utiliza-lo (PONTES e SALOME, 2021).

Neste momento, com a permanéncia do contexto pandemico da COVID-19, reforga
a relevancia do desenvolvimento de estudos como este: a producéo deste aplicativo, que busca

ndo apenas orientar os profissionais de salde na técnica correta de paramentacdo e
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desparamentacdo de EPIs, como também previnir e manter a integridade da pele dos
profissionais, visto que as les6es provocadas pelo uso inadequado destes pode interferir na
qualidade de vida e na autoestima, impactando a assisténcia. Outro ponto fundamental a ser
destacado € que os EPIs séo instrumentos de biosseguranca essenciais nas praticas assistenciais
na area da saude, garantindo a protecao ao profissional de saude, evitando a auto contaminacao.

A limitacdo deste estudo esteve relacionada ao baixo nimero de respostas dos peritos.
Contudo, ressalta-se que a amostra de juizes foi constituida por um ndmero considerado
adequado, conforme os critérios propostos pela Associacdo Brasileira de Normas Técnicas
ISO/IEC 25062:2011.

5.1 Aplicabilidade

O aplicativo Simplifica EPI, validado por profissionais especialistas na area,
possibilitara aos profissionais de salde que estdo na linha de frente da COVID-19, o uso da
técnica correta de paramentacdo e desparamentacdo. Tais procedimentos visam orientar quanto
a padronizacdo da técnica correta de uso dos equipamentos de protecdo individual durante o
exercicio de funces assistenciais reduzindo a probabilidade de contaminac¢&o dos profissionais,
bem como a implementacéo de medidas preventivas para lesdes cutaneas faciais devido uso de
EPI durante a pandemia da SARS-CoV-2.

Destaca-se também, a importancia deste instrumento para a prevencdo de

contaminacgdo durante a pratica assistencial em outras doengcas infecciosas do trato respiratorio.

5.2 Impacto para a sociedade

A paramentacdo adequada é uma maneira eficaz de minimizar a transmissdo de
doencas infectocontagiosas no cenario da satde. Para tanto, faz-se necessario que a equipe de satde
tenha conhecimento sobre as técnicas corretas de uso dos Equipamentos de Protecdo Individual.
Nesse cenario, as tecnologias educativas, como os aplicativos, destacam-se devido a acessibilidade
e facilidade nos assuntos apresentados, na funcao de difundir informagdes sobre um determinado
tema, sendo garantida a confiabilidade do contelido por meio da etapa de validacéo. Assim, o app
Simplifica EPI, possibilitara aos profissionais de salde uma padronizacdo da técnica de
paramentacdo e desparamentacdo garantindo maior segurancga na pratica assistencial, bem como

pode ser utilizado com uma ferramenta no processo de ensino aprendizagem.
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6 CONCLUSAO

O aplicativo Simplifica EPI apresentou consisténcia interna e validade de conteudo,

evidenciando sua utilidade clinica aos profissionais da linha de frente.
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APENDICES

Apéndice A — Carta Convite

Carta Convite

IImo. (a) Sr.(a)
Eu, Geraldo Magela Salomé, docente do curso de Mestrado Profissional em
Ciéncias Aplicadas da Saude da Universidade do Vale do Sapucai, localizada na cidade de
Pouso Alegre, MG, estou realizando uma pesquisa intitulada “Aplicativo para prevenir e
tratar lesGes cutaneas causadas pelos Equipamentos de Protecdo Individual usado na
pandemia da SARS-CoV-2”. Solicito a participacdo de V. Sa. para compor o Corpo de Juizes
desta pesquisa. Para tanto, solicito, se nos honrar com sua participacdo, a avaliacdo do

instrumento respondendo ao questionario.
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Apéndice B — Termo De Consentimento Livre Esclarecido Para Os Juizes

Eu, Geraldo Magela Salomé, docente do Mestrado profissional em Ciéncias
aplicada a saude, da Universidade do Vale do Sapucai — UNIVAS —Pouso Alegre, MG, venho
respeitosamente convida-lo(a) a compor o Corpo de Avaliadores da pesquisa de mestrado
profissional intitulada “Aplicativo para prevenir e tratar lesbes cutaneas causadas pelos
Equipamentos de Protecdo Individual usados na pandemia da SARS-CoV-2”. Este
trabalho tem como objetivos: Desenvolver e validar um aplicativo para orientar os profissionais
de salde no uso correto dos Equipamentos de Protecdo Individual usados na pandemia da
SARS-CoV-2 e desenvolver e validar um aplicativo para prevenir e tratar lesdes cutaneas
causadas pelos Equipamentos de Protecdo Individual usados na pandemia da SARS-CoV-2

Para a validacdo do algoritmo, o0 mesmo serd submetido a apreciacdo de 30 juizes
com experiéncia na area, sendo estes(estas) enfermeiros, odontologos, méedicos, nutricionistas
e fisioterapeutas. Esses(essas) juizes(as) analisardo o conteldo, a apresentacgdo, a clareza e a
compreensdo do instrumento. O contato com estes profissionais serd feito por meio de
apresentacdo do algoritmo em e-mail com link para a resposta do aceite em participar do estudo
e responder ao questionario.

Para a realizagdo desta pesquisa, 0 (a) senhor (a) ndo sera identificado (a) pelo
seu nome. Serd mantido o anonimato, assim como o sigilo das informacdes obtidas e sera
respeitada a sua privacidade e a livre decisdo de querer ou ndo participar do estudo,
podendo retirar-se dele em qualquer momento, bastando para isso expressar a sua vontade.

A realizacdo deste estudo ndo lhe trard consequéncias fisicas ou psicologicas,
podendo apenas lhe trazer, ndo necessariamente, algum desconforto mediante a entrevista,
porém serdo tomados todos os cuidados para que isso ndo ocorra. O estudo foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Ciéncias da Saude “Dr. José Antonio
Garcia Coutinho”, sob parecer numero 4.230.355.

Em caso de davidas, ou se quiser ser melhor informado (a), poderé entrar em
contato com o Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Ciéncias da Satde “Dr. José
Antdnio Garcia Coutinho”, que € o 6rgdo que ira controlar a pesquisa do ponto de vista
ético. O CEP funciona de segunda a sexta-feira e o seu telefone é (35) 3449-2199, Pouso
Alegre, MG.
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DECLARACAO

Declaro para os devidos fins, que fui informado(a) sobre esta pesquisa, estou ciente
dos seus objetivos, da entrevista a ser feita e relevancia do estudo, assim como me foram
esclarecidas todas as davidas.

Mediante isto, concordo livremente em participar da pesquisa, fornecendo as
informacBes necessarias. Estou também ciente de que, se quiser e em qualquer momento,
poderei retirar o meu consentimento deste estudo.

Para tanto, lavro minha assinatura (impressao digital do polegar direito) em duas

vias deste documento, ficando uma delas comigo e a outra com o pesquisador.

Agradecemos antecipadamente, certos da sua colaboracdo e empenho.

Prof. Dr. Geraldo Magela Salomé
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Apéndice C — Questionario de avaliacdo do Aplicativo para prevenir e tratar lesdes cutaneas

causadas pelos Equipamentos de Protecédo Individual usado na pandemia da SARS-CoV-2

APLICATIVO PARA ORIENTAR OS
PROFISSIONAIS DE SAUDE NA
PARAMENTACAO E
DESPARAMENTACAO DOS
EQUIPAMENTOS DE PROTECAO
INDIVIDUAL DURANTE A PANDEMIA DA
SARS-COV-2: PREVENINDO LESOES
CUTANEAS

Geraldo Magela Salomé - Docente do curso Mestrado Profissional em Ciéncias Aplicadas
a Saude da Universidade do Vale do Sapucai — UNIVAS.

Marcus Vinicius Teixeira de Almeida - Discente do curso Mestrado Profissional em
Ciéncias Aplicadas a Saude da Universidade do Vale do Sapucai

*Obrigatorio

1. E-mail *

https://docs.google.com/forms/d/1f_7YCIHJJWDDsfiH9y Sm211Xd 3hRd7 ulalL 2F tz8tK U8/edit 114
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DECLARACAO: *

|:| Declaro para os devidos fins que fui informado(a) sobre esta pesquisa, estou ciente dos

Termo de consentimento livre e esclarecido para os juizes

Eu, Geraldo Magela Salomé, docente do Mestrado profissional em Ciéncias
aplicada a satde, da Universidade do Vale do Sapucai — UNIVAS, juntamente
com o aluno Marcus Vinicius Teixeira de Almeida, viemos respeitosamente
convidé-lo (a) a compor o Corpo de Avaliadores da pesquisa de mestrado
profissional intitulada “APLICATIVO PARA ORIENTAR OS PROFISSIONAIS DE
SAUDE NA PARAMENTAGAO E DESPARAMENTAGAOQ DOS EQUIPAMENTOS DE
PROTEGAO INDIVIDUAL DURANTE A PANDEMIA DA SARS-COV-2: PREVENINDO
LESOES CUTANEAS”. Este trabalho tem como objetivos: Desenvolver e validar
um aplicativo para orientar aos profissionais de satide no uso correto dos
Equipamentos de Protegéo Individual usados na pandemia da SARS-COV-2/
COVID-19; Desenvolver e validar um aplicativo para prevenir lesdes cutaneas
causadas pelos Equipamentos de Protecéo Individual usados na pandemia da
COVID-19.

Para a validagao do aplicativo, o mesmo serd submetido a apreciagdo de 30
juizes com experiéncia na area, sendo estes enfermeiros, odontélogos,
nutricionistas, médicos e fisioterapeutas. Esses (essas) juizes (as) analisardo
o conteldo, a apresentag&o, a clareza e a compreensao do instrumento. O
contato com estes profissionais sera feito por meio de apresentagéo do
aplicativo através do “google forms” com link para a resposta do aceite em
participar do estudo e responder ao questionario.

Para a realizagdo desta pesquisa, o (a) senhor (a) ndo sera identificado (a)
pelo seu nome. Sera mantido o anonimato, assim como o sigilo das
informagdes obtidas e sera respeitada a sua privacidade e a livre decisdo de
querer ou nao participar do estudo, podendo retirar-se dele em qualquer
momento, bastando para isso expressar a sua vontade.

A realizagdo deste estudo ndo lhe trara consequéncias fisicas ou psicolégicas,
podendo apenas |lhe trazer, ndo necessariamente, algum desconforto mediante
a entrevista, porém serdo tomados todos os cuidados para que isso ndo
ocorra. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade
de Ciéncias da Satde “Dr. José Antdnio Garcia Coutinho”, sob parecer nimero
4.230.355. Em caso de duvidas, ou se quiser ser melhor informado (a), podera
entrar em contato com o Comité de Ftica em Pesquisa da Faculdade de
Ciéncias da Saude “Dr. José Antdnio Garcia Coutinho”, que é o 6rgéo que ird
controlar a pesquisa do ponto de vista ético. O CEP funciona de segunda a
sexta-feira e o seu telefone é (35) 3449-2199, Pouso Alegre, MG.

0 Senhor(a) concorda em participar deste estudo? Em caso afirmativo, devera
ler a “Declaragao”’, que segue abaixo, e marcar ambas as opgdes.

0 estudo seguird os preceitos estabelecidos pela Resolugdo 466/12 e também
serdo estabelecidos e mantidos o anonimato total e a privacidade.
LINK de acesso ao aplicativo - http://covidapp.progm.net.br/

seus objetivos, assim como me foram esclarecidas todas a duvidas.

[] Concordo livremente em participar da pesquisa, fornecendo as informacgoes
necessarias. Estou também ciente de que, se quiser poderei retirar o meu consentimento
deste estudo a qualquer momento.

https://docs.google.com/forms/d/1f_7YCIHJjWDDsfiH9ySm211Xd3hRd7 ulaL2F z8tK U8/edit
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DADOS
RELACIONADOS
AO
PARTICIPANTE

3. Graduacgao realizada: *

4. Ano de conclusdo da graduacgéao: *

5. Quais dos cursos abaixo relacionados vocé ja realizou? *

|| Pés Graduag@o
| Residéncia
Especializagdo

| Mestrado

i
[
i

|| Doutorado

6. Qual o tempo de experiéncia na assisténcia? *
Marcar apenas uma oval.
( )14a5anos
( )64a10anos

( )11415anos

( )16420anos

() acima de 21 anos

7. Qual o tempo de experiéncia na docéncia? *

https://docs.google.com/forms/d/1f_7YCIHJJWDDsfiH9ySm211Xd3hRd7 ulaL2F tz8tK U8/edit 314



Para cada pergunta vocé pode deixar suas sugestdes.

8. O conteudo esta adequado ao publico alvo? *Deixe sua sugestao na opgao
"Outros" *

Marcar apenas uma oval.

() Totalmente adequado (4 pontos)
() Adequado (3 pontos)
(") Parcialmente inadequado (2 pontos)

() Inadequado (1 ponto)

() Outro:

9. O conteudo apresenta informacdes relevantes para o publico alvo? *Deixe sua
sugestdo na opgao "Outros" *

Marcar apenas uma oval.

() Totalmente adequado (4 pontos)
(") Adequado (3 pontos)

() Parcialmente inadequado (2 pontos)
() Inadequado (1 ponto)

() Outro:

10. Os subtitulos sdo pertinentes? *Deixe sua sugestdo na opgéo "Outros" *
Marcar apenas uma oval.

() Totalmente adequado (4 pontos)
() Adequado (3 pontos)

) Parcialmente inadequado (2 pontos)
() Inadequado (1 ponto)

-

) Outro:

https://docs.google.com/forms/d/1f_7YCIHJjWDDsfiH9ySm211Xd3hRd7 ulaL2F z8tK U8/edit
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11. A sequéncia do texto € logica e coerente? *Deixe sua sugestao na opcao
"Outros" *

Marcar apenas uma oval.

() Totalmente adequado (4 pontos)
() Adequado (3 pontos)

) Parcialmente inadequado (2 pontos)
() Inadequado (1 ponto)

) Outro:

12. O conteudo facilita o processo de ensino e aprendizagem na tematica? *Deixe
sua sugestao na opcao "Outros" *

Marcar apenas uma oval.

() Totalmente adequado (4 pontos)
) Adequado (3 pontos)
() Parcialmente inadequado (2 pontos)

() Inadequado (1 ponto)

) Outro:

Para cada pergunta vocé pode deixar suas
sugestoes.

13. O vocabulario é acessivel ao publico alvo? *Deixe sua sugestdo na opcéo
"Outros" *

Marcar apenas uma oval.

() Totalmente adequado (4 pontos)
() Adequado (3 pontos)

\.

) Parcialmente inadequado (2 pontos)

") Inadequado (1 ponto)

() outro:

https://docs.google.com/forms/d/1f_7YCIHJJWDDsfiH9ySm211Xd3hRd7 ulaL2F tz8tK U8/edit
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14. O texto do aplicativo € claro e objetivo? *Deixe sua sugestao na opgao "Outros”

*

Marcar apenas uma oval.

() Totalmente adequado (4 pontos)

() Adequado (3 pontos)

() Parcialmente inadequado (2 pontos)
) Inadequado (1 ponto)

() Outro:

15.  Alinguagem verbal é de facil assimilagcdo? *Deixe sua sugestdo na opcao
"Outros" *

Marcar apenas uma oval.

() Totalmente adequado (4 pontos)
() Adequado (3 pontos)
() Parcialmente inadequado (2 pontos)

/

() Inadequado (1 ponto)

) Outro:

Para cada pergunta vocé pode deixar suas
sugestoes.

16. Asilustracdes do aplicativo sdo necessarias para a compreensao do conteudo?
*Deixe sua sugestao na opcao "Outros" *

Marcar apenas uma oval.

() Totalmente adequado (4 pontos)
() Adequado (3 pontos)

(") Parcialmente inadequado (2 pontos)
() Inadequado (1 ponto)

() outro:

https://docs.google.com/forms/d/1f_7YCIHJJWDDsfiIH9y Sm211Xd3hRd7ulalL2F z8tK U8/edit

6/14
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17. As ilustragdes motivam a manipulagdo do material impresso? *Deixe sua
sugestao na opgao "Outros" *

Marcar apenas uma oval.

e

7 Totalmente adequado (4 pontos)
) Adequado (3 pontos)
) Parcialmente inadequado (2 pontos)

() Inadequado (1 ponto)

() Outro:

18. Asilustracdes elucidam o conteudo? *Deixe sua sugestdo na opgao "Outros" *

Marcar apenas uma oval.

~

7 Totalmente adequado (4 pontos)
() Adequado (3 pontos)
() Parcialmente inadequado (2 pontos)
(") Inadequado (1 ponto)

() Outro:

19. A qualidade das ilustracdes esta adequada ao conteudo do aplicativo? *Deixe
sua sugestao na opcao "Outros" *

Marcar apenas uma oval.

) Totalmente adequado (4 pontos)
() Adequado (3 pontos)
) Parcialmente inadequado (2 pontos)
() Inadequado (1 ponto)

() Outro:

Para cada pergunta vocé pode deixar suas sugestdes.

https://docs.google.com/forms/d/1f_7YCIHJJWDDsfiH9ySm211Xd3hRd7 ulaL2F tz8tK U8/edit
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20. A formatacdo do texto quanto a fonte (tipo) e tamanho da letra estao
adequados? *Deixe sua sugestao na opcao "Outros" *

Marcar apenas uma oval.

/

() Totalmente adequado (4 pontos)
(") Adequado (3 pontos)

() Parcialmente inadequado (2 pontos)
) Inadequado (1 ponto)

() Outro:

21. A composicao visual estd atrativa e organizada? *Deixe sua sugestdo na opgao
"Outros" *

Marcar apenas uma oval.

) Totalmente adequado (4 pontos)
(") Adequado (3 pontos)
() Parcialmente inadequado (2 pontos)
(") Inadequado (1 ponto)

p

() Outro:

22. A escolhadas cores? *Deixe sua sugestao na opg¢ao "Outros" *

Marcar apenas uma oval.

/

(") Totalmente adequado (4 pontos)
() Adequado (3 pontos)

(") Parcialmente inadequado (2 pontos)
) Inadequado (1 ponto)

) Outro:

Para cada pergunta vocé pode deixar suas sugestdes.

https://docs.google.com/forms/d/1f_7YCIHJJWDDsfiH9ySm211Xd3hRd7 ulaL 2F tz8tK U8/edit

8/14
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23. O conteudo é motivador? *Deixe sua sugestdo na opg¢ao "Outros" *

Marcar apenas uma oval.

(

() Totalmente adequado (4 pontos)
() Adequado (3 pontos)

(") Parcialmente inadequado (2 pontos)
() Inadequado (1 ponto)

) Outro:

24. O conteudo esclareceu duvidas sobre o assunto? *Deixe sua sugestao na opcao

"Outros" *

Marcar apenas uma oval.

7

() Totalmente adequado (4 pontos)
) Adequado (3 pontos)
(") Parcialmente inadequado (2 pontos)

) Inadequado (1 ponto)

() Outro:

25. Quanto a descricao da definicao da SARS-CoV-2/ COVID-19: *Deixe sua
sugestao na opgao "Outros" *

Marcar apenas uma oval.
() Totalmente adequado (4 pontos)
) Adequado (3 pontos)

() Parcialmente inadequado (2 pontos)

() Inadequado (1 ponto)

() Outro:

https://docs.google.com/forms/d/1f_7YCIHJJWDDsfiIH9y Sm211Xd3hRd7ulalL2F z8tK U8/edit

Para cada pergunta vocé pode deixar suas sugestdes.

9/14
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26. Quanto a descricdo do tipo da COVID-19: *Deixe sua sugestao na opgao
"Outros" *

Marcar apenas uma oval.

() Totalmente adequado (4 pontos)
() Adequado (3 pontos)

() Parcialmente inadequado (2 pontos)
() Inadequado (1 ponto)

() Outro:

27. Quanto a descricao dos sinais e sintomas da COVID-19: *Deixe sua sugestao na
opcao "Outros" *

Marcar apenas uma oval.

() Totalmente adequado (4 pontos)
(") Adequado (3 pontos)
) Parcialmente inadequado (2 pontos)

") Inadequado (1 ponto)

(") Outro:

28. Quanto a descricdo das medidas para prevenir a COVID-19: *Deixe sua
sugestao na opg¢ao "Outros" *

Marcar apenas uma oval.

() Totalmente adequado (4 pontos)
() Adequado (3 pontos)

() Parcialmente inadequado (2 pontos)

) Inadequado (1 ponto)

() Outro:
Para cada pergunta vocé pode deixar suas
sugestoes.
https://docs.google.com/forms/d/1f_7YCIHJjWDDsfiH9ySm211Xd3hRd7 ulaL2F z8tK U8/edit 10/14
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29. Quanto a descricao da definicdo dos Equipamentos de protecao individual:
*Deixe sua sugestao na opcao "Outros" *

Marcar apenas uma oval.

() Totalmente adequado (4 pontos)
) Adequado (3 pontos)

) Parcialmente inadequado (2 pontos)
() Inadequado (1 ponto)

() Outro:

30. Quanto a descricao dos tipos de Equipamentos de protecao individual
preconizados pela Organizacdo Mundial da Saude, que devem ser utilizados
pelo profissional da saude durante a pandemia da COVID-19: *Deixe sua
sugestdo na opg¢ao "Outros" *

Marcar apenas uma oval.

() Totalmente adequado (4 pontos)
() Adequado (3 pontos)

) Parcialmente inadequado (2 pontos)
() Inadequado (1 ponto)

() Outro:

31. Quanto a descricdo das técnicas da paramentacao dos Equipamentos de
protecao individual (touca, oculos, avental, protetor facial, mascara, luva):
*Deixe sua sugestdo na opc¢ao "Outros" *

Marcar apenas uma oval.

) Totalmente adequado (4 pontos)
() Adequado (3 pontos)

) Parcialmente inadequado (2 pontos)
() Inadequado (1 ponto)

-

) Outro:

https://docs.google.com/forms/d/1f_7YCIHJjWDDsfiH9ySm211Xd3hRd7 ulaL2F z8tK U8/edit
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32. Quanto a descricao da técnica de desparamentacao dos Equipamento de
protecao individual: (touca, éculos, avental, protetor facial, mascara, luvas):
*Deixe sua sugestao na opcao "Outros" *

Marcar apenas uma oval.

() Totalmente adequado (4 pontos)
(") Adequado (3 pontos)

) Parcialmente inadequado (2 pontos)
() Inadequado (1 ponto)

() Outro:

Para cada pergunta vocé pode
deixar suas sugestoes.

33.  Quanto a descricao da definicao da lesao por pressao causada pelos
dispositivos médicos: *Deixe sua sugestao na opcao "Outros" *

Marcar apenas uma oval.

() Totalmente adequado (4 pontos)
() Adequado (3 pontos)

() Parcialmente inadequado (2 pontos)
() Inadequado (1 ponto)

() Outro:

https://docs.google.com/forms/d/1f_7YCIHJJWDDsfiH9y Sm211Xd3hRd7ulalL2F z8tKU8/edit

1214
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34. Quanto a descricao das regides anatémicas com maior prevaléncia para a
ocorréncia de lesdes causada pelos Equipamentos de protecao individual:
*Deixe sua sugestao na opcao "Outros" *

Marcar apenas uma oval.

) Totalmente adequado (4 pontos)

) Adequado (3 pontos)

) Parcialmente inadequado (2 pontos)
) Inadequado (1 ponto)

) Outro:

35. Quanto a descricdo das medidas preventivas que devem ser adotadas pelos
profissionais da saude para ndo sofrerem lesdo por pressao causada pelos
Equipamentos de protecao individual: *Deixe sua sugestao na opc¢ao "Outros" *

Marcar apenas uma oval.

) Totalmente adequado (4 pontos)

) Adequado (3 pontos)

) Parcialmente inadequado (2 pontos)
) Inadequado (1 ponto)

) Outro:

36. Quanto a descricao das condutas terapéuticas que devem ser adotadas pelos
profissionais da saude que sofreram lesdes causadas pelos Equipamentos de
protecao individual: *Deixe sua sugestao na op¢ao "Outros" *

Marcar apenas uma oval.

() Totalmente adequado (4 pontos)

) Adequado (3 pontos)
(") Parcialmente inadequado (2 pontos)
() Inadequado (1 ponto)

_ ) Outro:

https://docs.google.com/forms/d/1f_7YCIHJJWDDsfiH9ySm211Xd3hRd7 ulaL2F tz8tK U8/edit

13114
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37. Quanto a descricao dos cuidados com a pele antes, durante e depois da
utilizacdo dos Equipamentos de protecao individual: *Deixe sua sugestao na
opcéao "Outros" *

Marcar apenas uma oval.

) Totalmente adequado (4 pontos)
(") Adequado (3 pontos)
() Parcialmente inadequado (2 pontos)
() Inadequado (1 ponto)

() Outro:

38. Caso julgue necessario, neste espaco vocé pode discorrer sobre suas
consideracoes gerais a respeito do material avaliado. *
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ANEXOS

Anexo A - Parecer Consubstanciado do CEP

FACULDADE DE CIENCIAS
MEDICAS DR.JOSE ANTONIO wmoﬂ mo
GARCIA COUTINHO - FACIMPA

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Aplicativo para prevenir e tratar lesées cutaneas causadas pelos Equipamentos de
Protecao Individual durante a pandemia da SARS-CoV-2

Pesquisador: Geraldo Magela Salomé

Area Tematica:

Versao: 1

CAAE: 36114320.4.0000.5102

Instituicao Proponente: FUNDACAO DE ENSINO SUPERIOR DO VALE DO SAPUCAI
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 4.230.357

Apresentacgao do Projeto:

O aplicativo que sera desenvolvido por meio deste estudo fornecera informagdes relevantes acerca da
técnica da utilizagdo dos equipamentos de protegdo individuais e da melhor proposta para a prevencgéo e
tratamento de lesbes por pressao causadas pelo uso inadequado

dos equipamentos de protecao individual, o que resulta na protecao da integridade fisica do profissional,
evitando a contaminacdo e a disseminagao do virus e prevenindo o profissional quanto ao risco de ser
acometido por lesdo causada pelo uso inadequado do equipamento de protegdo individual.

Objetivo da Pesquisa:

Desenvolver e validar um aplicativo para orientar aos profissionais de saude no uso correto dos
Equipamentos de Protegédo Individual usados na

pandemia da SARS-CoV-2.Desenvolver e validar um aplicativo para prevenir e tratar lesbes cutaneas
causadas pelos Equipamentos de Protecao

Individual usados na pandemia da SARS-CoV-2.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

A realizacao deste estudo ndo lhe trara consequéncias fisicas ou psicolégicas, podendo apenas lhe trazer,
ndo necessariamente, algum desconforto

Endereco: Avenida Prefeito Tuany Toledo, 470

Bairro: Campus Fatima | CEP: 37.554-210
UF: MG Municipio: POUSO ALEGRE
Telefone: (35)3449-9248 E-mail: pesquisa@univas.edu.br
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Continuagéo do Parecer: 4.230.357

mediante a entrevista, porém serdao tomados todos os cuidados para que isso ndo ocorra.

Beneficios:

Esta pesquisa faz parte de um projeto de desenvolvimento de um aplicativo mével para os profissionais da
saude fornecendo informacgdes sobre as

técnicas do uso de EPIs e das agdes preventivas e condutas terapéuticas da lesdo por pressao por
dispositivo médico por uso inadequado do EPlIs.

Assim, ao utilizar esta tecnologia, o profissional estara prestando uma assisténcia livre de danos, com
seguranga e sem risco para o paciente,

evitando contaminar-se e prevenindo-se contra o risco de lesdes da pele facial causadas pelo mau uso do
EPIs.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

Trata-se de uma pesquisa de grande relevancia para a area.
Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:
Todos os termos de apresentacado obrigatéria estdo presentes.
Recomendacgoes:

Nenhuma

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:

A pesquisa atende a resolugcao 466/2012 do Conselho Nacional de Saude.

Consideragoes Finais a critério do CEP:
Os pesquisadores deverao entregar ao CEP um relatério parcial e um final da pesquisa de acordo com o

cronograma da pesquisa.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informacgdes Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 02/07/2020 Aceito
do Projeto ROJETO 1584891 .pdf 12:17:10
Folha de Rosto Folhaderosto.pdf 02/07/2020 | Geraldo Magela Aceito

12:16:51 | Salomé
TCLE / Termos de |CLP.docx 27/06/2020 | Geraldo Magela Aceito
Assentimento / 17:35:21 | Salomé
Justificativa de
Auséncia
Projeto Detalhado | Aplicativo.docx 27/06/2020 | Geraldo Magela Aceito

Endereco: Avenida Prefeito Tuany Toledo, 470

Bairro: Campus Fatima | CEP: 37.554-210
UF: MG Municipio: POUSO ALEGRE
Telefone: (35)3449-9248 E-mail: pesquisa@univas.edu.br
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asil

/ Brochura Aplicativo.docx 17:35:.09 |Salomé Aceito
|Investigador
Brochura Pesquisa |AplicativoEPIs.docx 27/06/2020 |Geraldo Magela Aceito
17:34:32 | Salomé

Situagao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:

Nao

Endereco: Avenida Prefeito Tuany Toledo, 470

Bairro: Campus Fatima |

POUSO ALEGRE, 22 de Agosto de 2020

Assinado por:

Ronaldo Julio Baganha

(Coordenador(a))

CEP: 37.554-210

UF: MG Municipio: POUSO ALEGRE

Telefone: (35)3449-9248

E-mail:

pesquisa@univas.edu.br
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